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- EDITORIAL

Mas victimas inocentes,
mas impunidad

urante el recién concluido mes de septiembre se

pusieron nuevamente en franca tension las contra-

dicciones politicas y sociales que han caracterizado
la transicion a la democracia en nuestro pais. Centro de
conflictos ha sido el tema de los derechos humanos, hecho
esperable dada la conmemoracion de los 20 afios del
golpe militar, causante de la muerte trdgica de Salvador
Allende y de tantos otros compatriotas.

Ladramatica situacion vivida durante los multitudinarios
actos recordatorios de las victimas, transformados en
legitima protesta contra la impunidad, estuvo precedida
por graves conductas publicas de personeros de
estamentos vitales del Estado: primero estuvo la grosera
provocacion del General Pinochet contra los familiares de
las victimas de la dictadura; luego, el Ministro Krauss
anuncio severas restricciones a las movilizaciones popu-
lares programadas, mutilando su sentido simbdlico y
reparatorio; finalmente, el General Stange amenazo con
enérgica represion. Resultado final: dos manifestantes
asesinados por carabineros, lo que constituye un acto de
violacion flagrante del derecho a la vida durante el actual
gobierno.

La exacerbacion de la violencia social - expresion clara
de los procesos de anomia y desintegracion moral que
hemos denunciado desde hace varios afos - es el resulta-
do inevitable de la incapacidad del Estado para reparar el
dafio acumulado en estas dos décadas y para rearticular
el tejido social en torno a premisas éticas y juridicas que
permitan una verdadera reconciliacion entre los chilenos.
La impunidad exalta los odios y la separacion entre los
ciudadanos al prolongar en forma deshumanizada los
dolores y las experiencias traumaticas consecutivas a las
violaciones a los derechos humanos. Los sangrientos
sucesos del 11 de septiembre recién pasado ratifican la
imposibilidad de construir una democracia estable sobre
bases inconsistentes.

La movilizacion social y la honesta reaccion de sectores
publicos comprometidos con los derechos humanos pusie-
ron una ldpida al proyecto de Aylwin relativo a los juicios
por violaciones a los derechos humanos, lo que deja
abierta la esperanza de lograr a futuro las anheladas
verdad y justicia para los crimenes de la dictadura. La
etapa que se avecina nos obliga a definir con prontitud las
estrategias que resulten efectivas para reponer - con
respaldo popular - la justisima aspiracion de conseguir la
anulacion de los efectos de la ley de amnistia, Unico
camino que garantiza el procesamiento legal de los crimi-
nales. ®
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REFLEXION

Presos politicos:
una deuda pendiente

urante los casi cuatro afos del actual gobierno se ha ido viviendo
una creciente frustracién en el &mbito de la reparacién y justicia
en relacién a violaciones a los derechos humanos cometidas
durante la dictadura. Ya es posible prever que la deuda ética, social y
juridica existente con victimas, familiares y la sociedad en su conjunto
sera trasladada al futuro gobierno.

Tal vez los mas afectados por las consecuencias de esta dinamica,
han sido los presos politicos heredados del régimen de Pinochet, quienes
en este (ltimo periodo han sido sometidos al olvido, desplazandose la
necesidad urgente de su libertad y la reivindicaciéon moral de sus per-
sonas. No se consideran las profundas repercusiones individuales y
colectivas que han tenido en el largo plazo las experiencias traumaticas
de detencién, tortura y la pérdida de la libertad.

El dafo a la salud mental de los presos politicos se ha visto agrava-
do por la falta de juicios justos, el aislamiento social, la estigmatizacion,
la fragmentacién de los vinculos socio-politicos, la incertidumbre respecto
a su reinsercién plena en la sociedad y la nula voluntad de asumir con
transparencia y firmeza la libertad inmediata de cada uno de ellos,lo
que hace que aln permanezcan encarceladas 13 personas.

Lamentablemente, el poder por fin abandonar la carcel, para mu-
chos tampoco significa haber recuperado totalmente la libertad. Deben
seguir firmando periédicamente en Gendarmeriay uno de ellos, liberado
a mediados de octubre de este afo, esta forzado a concurrir diariamente
a dormir a un centro de reclusién con delincuentes comunes.

Por otro lado, no todos los indultos presidenciales han implicado el
beneficio de la libertad irrestricta, sino que en muchos casos han sido
ligados al extrafamiento. Esto ha obligado a los afectados por esta
medida a reslaborar sus metas personales, los anhelados reencuentros
familiares y los objetivos sociolaborales, orientandolos hacia culturas y
realidades sociales extranjeras. Ademas, la tramitacién de los indultos
ha sido extremadamente lenta, presentandose el caso especialmente
grave de cuatro personas que esperan una respuesta a su solicitud
desde diciembre del afio pasado.

El tratamiento que se estd dando a los presos politicos no se
corresponde con la generosidad de estos luchadores sociales, que no
dudaron en arriesgar su vida y su seguridad personal para contribuir en
la tarea de poner fin a la dictadura de Pincchet.

La autoridad de gobierno no sélo tiene una responsabilidad politica
y social con estas personas, sino también un compromiso ético que no
ha sido capaz de cumplir como lo prometi6 en el Programa de la
Concertacion. Para los presos politicos esto ha sido un engafno y lo mas
probable es que gran parte del pais asi lo vea también, constituyéndose
esto en un serio obstaculo para la reconciliacién nacional.

La reparacién a las personas que fueron torturadas, sometidas a
procesos irregulares y que sufren el rigor de una prision prolongada,
exige que su libertad sea una medida oportuna, que proteja de los
riesgos de estigmatizacién y marginacion social y que acoja el profundo
drama humano y familiar que rodea la existencia de cada uno de ellos.

Para ello se requiere de una actitud moral y ética que se exprese en
una conducta inequivoca y decidida, tendiente a resolver de modo
definitivo el problema de la libertad de los prisioneros politicos.®®
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e os problemas de verdad y jus-
¥ w ticia en relacién a las graves
~ violaciones a los derechos
humanos cometidas durante la dic-
{ tadura de Pinochet y hasta hoy no
resueltos por el gobierno de transi-
cién democratica, siguen provocan-
do situaciones de tensién que afec-
tan a la sociedad en su conjunto.
Estas son producto de la insana
realidad que vivimos, en la que los
responsables de los atroces crime-
nes cometidos siguen impunes y
quien detenté el poder del Estado
terrorista continGa como Coman-
dante en Jefe del Ejército.

El «boinazo»

Eldia 28 de mayo recién pasado
el edificio de las Fuerzas Armadas

Compromiso por la Verdad, la Justicia y la Paz, con ol objeto de ratificar nuestra decisién de contribuir a la

promocion urgente de una sélida conciencia y reflexion social activas por los derechos humanos y los valores

esenciales comprendidos en ellos.

Afirmamos que la realizacién de estos valores constituye condicién

impostergable e imprescindible para la consolidacion de la democracia.

Afirmamos que sélo una sociedad que cultive y asegure
los valores de la verdad y la justicia posee las condiciones
para asegurar su convivencia en paz. Esto lo afirman las

| mas importantes confesiones religiosas y filoséficas, como

| “lo demuestran las ciencias sociales, la historia de los pue-

| blos y nuestra propia experiencia concreta y cotidiana de
| organizaciones defensoras de la dignidad humana de nues-
| tro pueblo.

i Reconocemos el profundo valor del Informe de la Comi-
sion Nacional de Verdad y Reconciliacion, que examind las
graves transgresiones al derecho ala vida cometidas duran-
te la dictadura militar, cuando Chile vivié un perfodo carac-
terizado por la grave, masiva y sistematica violacién de los
derechos humanos.

Comodicho Informe asevera, estos actos correspondie-
ron a un «patrén de planificacion previa y coordinacién
central que revelan, en su conjunto; una voluntad de exter-
minio de determinadas categorias de personas: aquellas a
quienes se atribuia un alto grado de peligrosidad poli-
tican.

Tales actos son constitutivos de crimenes contra la

humanidad, a la luz del derecho internacional y, por tanto, es
el género humano en su conjunto el que ha sido ofendido por
la naturaleza y gravedad de dichos crimenes. Es por ello que
la comunidad internacional Ios ha declarado |mprescn iptibles e
inamnistiables. :

Denunciamos enérglcamente el carécter profundamente
dafino de la impunidad, esto es, la negacién del derecho a la
justicia sobre tales crimenes:

-Laimpunidades corrosivay se constituye en unelemento
multiplicador de situaciones de violencia, transformandose
en un elemento perturbador de la conciencia civica del
pais;

~ -Laimpunidadhace desaparecer en la conciencia colectiva
el limite de lo posible e imposible, de lo permitido y lo prohibido,
de lo licito y lo illcito afectando la: convivencia social y la
seguridad ciudadana de las mas variadas formas;

- Laimpunidad impide la sancién del crimeny que la justicia
cumpla una funcién reparatoria, tanto de las victimas como de
los propios victimarios;

- Laimpunidad es la negacién de la justicia como un valor
social, impidiendo su funcién normativa e imposibilita quelaley

REFLEXION
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frente a La Moneda fue rodeado por
alrededor de cuarenta boinas ne-
gras luciendo uniformes y armas de
combate -cohetes Law, bazucas,
efc.- mientras en el interior se re-
unian los 41 altos militares que com-
ponen el Cuerpo de Generales del
Ejército.

Esta demostracién de fuerza y
amenaza no velada causé una es-
perada alarma publica. Sin embar-
go, personeros de Gobierno pronto
se encargaron de bajarle el perfilala
situacién, aceptando la insélita ex-
plicacién castrense de que la re-
unién se habria realizado «confor-
me al periodo de planificacién mili-
tar». Algo similar a los «ejercicios de
enlace», como se denominé en di-
ciembre de 1990 el acuartelamiento
en grado uno del Ejército.

Esta vez el movimiento militar
surgié como reaccion a situaciones
que, en opinién del Ejército, refleja-
rian un clima hostil en su contra.
Entre éstas se contaba lareapertura
del caso de los «pinocheques», es
decir, la investigacién referida a do-

cumentos bancarios por cerca de
mil millones de pesos cancelados
por el Comando de Industria Militar e
Ingenieriaa Augusto PinochetHiriart,
hijo del Comandante en Jefe, y la
reactivacién de ladiscusién entorno
aunareformade la Ley Organicade
Fuerzas Armadas, a través de la
cual podrian serle restadas algunas
facultades a Pinochet.

Sin embargo, la razén funda-

mental iba encaminada a presionar
al Gobierno para impulsarlo a adop-
tar medidas que aseguraran la total
amnistiaacortoplazode los implica-
dos en graves violaciones a los de-
rechos humanos. Ante los tribuna-
les se han incoado alrededor de 200
causas en las que estan siendo cita-
dos a declarar algunos altos oficia-
les, lo que la institucién considera
vejatorio y humillante, por lo que

tenga un cardcter universal y que se
cohesion social;
- La impunidad es

derechos humanos;

-Laimpunidad provoca nblagadamanie la reactualizacié
del trauma sufrido, tanto en las victimas directas como en toda

. lasocieda

funcu.‘m prblectora del Estado, generando sentlmlentos de
desamparo y confusnﬁn

~ serimpuesta porla fuerz , 'pam nuncasera |uridica nilegitima,
pues contraria el derecho internacional y los valores éticos que

sustentan el consenso socla!
- Por lo anterior,

rewlndlcaclon del terrorismo
Estado y, por ende, de Ias més aberrames violaciones a los

amos a todos los sectores, sociales, gremiales,
/ oliticos, religiosos, civiles y militares, asi como a
a sokdandad de la comunidad internacional, a asumir un
compmmlso activo en la defensa de los derechos humanos,
1zar todo intento que pomhqhte que en Chlla se
ide la impunidad.
Llamamos asumarse creadorameme al desafio ético de
nuestra época: construir un mundo cemrado enla Dlgmdad :
" Humana y de todo hombre y mujer. -
iLlamamos a exigir verdad y justicia como tnico camino
que conduce a la tan ansiada reconciliacién nacionall

GRUPO DE COMPROMISO POR LA VERDAD, _
LA JUSTICIA Y LA PAZ:

. Rechazamos cua] er mtemo de utilizacién de cuaiqmer.
procedtmlento politico o juridico -ya sea legal, judicial o ad-

: ejGFCICIO da Ios derechos a la verdad yala }UBUCIS. que la

spcnedad toda requmfe

Rechazamos elacosoy presiones mdebldas que seejeroen ;
sobre la sociedad por quienes detentan la fuerza militar, los:
que pretenden imponer su particular vision, ofendiendo a la
verdad y la justicia, sobrepasando el régimen democratico.

- Exigimos del Estado y de cada uno de sus agentes y 6r-

_ ganos el compromiso de respetar y promover las normas in-

_ ternas e internacionales que cautelan los derechos humanos.

:Agrupacloh de f

Agrupacuﬁ_n de Fam]hares de Detenidos Desaparecrdos

AFDD.

: _mlllares de Ejeculados Politicos, AFEP.
Centro de Salud Mental y Derechos Humanos, CINTRAS.

| Comité de Defensa de los Derechos del Pueblo, CODEPU

Fundacién de Ayuda Social de las Iglesias Cristianas, FASIC.
Fundacién de Proteccién ala Infancia Daﬁada por los Estados
de Emergencia, PIDEE.

Servicio de Paz y Justicia, SERPAJ.

Santiago, julio de 1993.
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exige medidas que pongan fin a esta
situacién.

Grupo de Compromiso

Conscientes de que la demos-
tracion de fuerza ejercida por el alto
mando del Ejército a través del
«boinazo» apuntaba, en primer lu-
gar, a obtener una «ley de punto
final» para las causas relacionadas
con casos de detenidos desapareci-
dos y ejecutados politicos, organis-
mos de derechos humanos y de
familiares de victimas de la repre-
sién constituyeron a mediados de
junio de 1993 el Grupo de Compro-
miso por la Verdad, la Justicia y la
Paz, con el objetivo de apoyar inicia-
tivas orientadas a resguardar estos
valores que atafien a toda la socie-
dad.

El dia 13 de julio el Grupo sostu-
vo una extensa entrevista con el
Presidente Aylwin, en la que éste
manifesté su decisién de no propi-
ciar una «ley de punto final» y mas
bien deimpulsar caminos de avance
através de los tribunales de justicia.

Después de varias semanas de
expectante espera, lapso en que el
Primer Mandatario se reunié con
representantes del mundo social,
politico y de las fuerzas armadas y
de orden, el dia 3 de agosto informd
al pais su decisién de presentar un
proyecto de ley destinado a agilizar
los procesos por graves violaciones
a los derechos humanos.

La «Ley Aylwin»

Tanto el mensaje del Presidente
como el proyecto de ley presentado
provocaron frustracién y un llamado
de alerta en el mundo de los organis-
mos de derechos humanos, pues
mas alla del disfraz seméntico con
que se pretendia crear una imagen
de ecuanimidad, lo que implicaban
en el fondo era laconvalidaciénde la
amnistia y la consagracién de la
impunidad, abriendo sélo la posibili-
dad de acceder a verdades a me-
dias. Si bien era considerada positi-
va la proposicién de que se nombra-
ran jueces suplentes a fin de que los
ministros en visita a cargo de la
investigacion de casos relacionados
con violaciones a los derechos hu-
manos pudieran abocarsedellenoa
esta tarea, el Art. 3 del proyecto de
ley provocé un rechazo total, pues
significaba la legitimacién de la Ley

de Amnistia y ademas contemplaba
la posibilidad de que las declaracio-
nes prestadas en los tribunales tu-
vieran el caracter de secretas.

Ayuno por Verdad
y Justicia

El11de agosto doce integrantes
de la Agrupacion de Familiares de
Detenidos Desaparecidos iniciaron
una jornada de ayuno indefinido, en
la que cada 100 horas se sucede-
rian grupos de 12 familiares, como
un llamado de alerta y de denuncia
ante la comunidad nacional e inter-
nacional por la pretensién del go-
bierno absolutamente inaceptable
para ellos de que renuncien a la
justicia y a saber del destino de sus
seres queridos.

Dos dias después comenzé un
ayuno solidario organizado por el
Comité pro Anulacién de la Ley de
Amnistia, con participacién de dife-
rentes organizaciones sociales y
politicas. El movimiento de protesta
contrala «Ley Aylwin» fue creciendo
con nuevos ayunos estudiantiles y
poblacionales.

El 17 y 18 de agosto el proyecto
de ley, presentado por el Presidente
Aylwin con caracter de extrema ur-
gencia, fue discutido en la Camara
de Diputados. La discusién fue se-
guida desde las graderias por nu-
merosos integrantes de las agrupa-
ciones de familiares, de organismos
de derechos humanos y de los par-
tidos politicos mayormente afecta-
dos por violaciones a

Manifestacién de estudiantes en el frontis de la
Universidad de Chile.

los derechos humanos.
Las bancadas del Parti-
do Socialista y Partido
por la Democracia se
pronunciaron en contra
del proyecto. Este, sin
embargo, fue aceptado
porunamayoria consti-
tuida por el Partido De-
mdcrata Cristiano y la
oposicion de derecha;
solamente el Art. 3, que
contemplalaposibilidad
de mantener en secre-
tolasdeclaraciones, fue

REFLEXION
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rechazado también por laUDIy RN.

A comienzos de septiembre la
ley debia ser vista en el Senado.
Entre tanto los movimientos socia-
les de rechazo a ella continuaron,
destacdndose especialmente las
movilizaciones estudiantiles. El 27
de agosto el Grupo de Compromiso
por la Verdad, la Justicia y la Paz
organizé una vigilia en la sede de
CINTRAS, en la que participaron
destacados representantes del

mundo del arte y la cultura.
Mientras circulos cada vez mas
amplios expresaban su desacuerdo
con lapropuestade Aylwin, Pinochet
destacaba sus bondades. Con ello
la situacién se hacia cada vez mas
insostenible para el Gobierno, hasta
que finalmente el 2 de septiembre
Aylwin retiré el caracter de extrema
urgencia de su proyecto de ley, lo
que en la préactica significaba el cer-
tificado de defuncién para éste.

Con ello se gané una batalla
importante en la lucha contra la im-
punidad. Sin embargo, este triunfo
no es definitivo. Una gran tarea que
sigue planteada en forma urgente e
imperiosa es lograr la anulacién de
los nefastos efectos de la Ley de
Amnistia através del proyectode ley
interpretativa presentado en marzo
de 1992 en el Senado y que alin no
ha sido tramitado. @

DECLARACION PUBLICA

humanos, ante la propuesta pliblica del Presidente Aylwin

a la vida que afectan a militares, declara:

1. Hemos sido testigos del dolor y la angustia que por
largos anos han debido padecer los familiares y victirhas
de atroces atropellos a ios derechos humanos Como

sufnmlento conscientes de las limitaciones de los proce-
sos terapéuticos ante la profundidad del dafio generado.

_identificacién de los culpables y la aplicacién de las
sanciones legales correspondientes.

irrenunc:ables como fundamentos de una sociedad dem_

nes para la reconstruccién de los enunciados de funda-

los chilenos, que garanhca en conciencia el respeto a la
vida. En tanto principios éticos, resultan inadmisibles una
~verdad y una justicia a medias.
8 Estimamos que la propuesta presidencial no caute-
- la debidamente estos principios. Mas grave aln, constitu-
_ye una inequivoca renuncia del Presidente Aylwin a su
programa de gobierno en lo relativo al decreto ley de
amnistia de 1978, puesto que se reconoce explicitamente
lavigencia y la aplicacién de esa ley paralas investigacio-
- nes hoy en curso. Elloimplica una definitiva desestimacién
~ de lo prometido en la campana presidencial:la anulacién
o derogacién de la ley de amnistia. Con esta accién se
consolida la impunidad para los criminales del periodo
dictatorial y se consuma la violacién de los tratados
_internacionales que obligan al estado chileno a declarar
imprescriptibles e inamnistiables delitos de lesa humani-
dad como la desaparicién forzada de personas.
4. Compartimos la propuesta de designar ministros en
visita para acelerar los procesos, yaquela pronta obtencién
de la verdad puede permitir aliviar la prolongada angustia

GINTHAS organismo de salud mental y darechos '

relativa a los procesos por graves violaciones al derecho |

| investigar sin limitaciones.
- Reconocemos que gran parte de este dafio es irreparable
s g aclaraclén total de los hechos, la

2 Laverdad y'l'a'iusticia constituyen categorias éticas

- mento que deben: reglr una wda cotidiana arménica entre |

de los familiares y reparar parcialmente el dafio. Pero
resultara una medida estéril si se fundamenta de nuevo en:
la contribucién voluntaria de los militares: su comporta-
miento durante tres afos y medio de transicién democra-
tica avala nuestro escepticismo. Este procedimiento resul-
taré igualmente inviable si los magistrados designados no
son revestidos de los atributos iegales suftclenles para

5. Rechazamos el secreto de la verdad aludido enel
articulo tercero del proyecto de ley. Esta disposicién reduce
la verdad -un hecho social y patrimonio histérico de la
sociedad-aun espﬁreo c;onjunto de antecedentes penales
desconocidos para la opinién pubtica Esta es una grave
forma de ocultamiento de la verdad, que reproduce estilos
de comportamiento psicosocial perturbado ya vividos en
dictadura y que, obviamente, no cumplira ningin objetivo

_reparador para las victimas ni de pacificacion social. Sera,
-| en cambio, un eficaz instrumento de la impunidad. ;
cratica que aspira a la estabilidad social, la paz y la
convivencia sana entre sus ciudadanos. Son la base -
moral de la reconciliacién nacional y una de las condicio-

6. CINTRAS es ya testigo, a través del testimonio
indesmentible de quienes mas sufren - los directamente
afectados, muchos de ellos pacientes nuestros -, de los
sentimientos de dolor, frustracién, desesperanza e impo-
tencia que hoy los embargan; son reacciones emocionales
que los predisponen a nuevos retrocesos en su salud
mental. No son éstos los Unicos riesgos de la impunidad,
el més grave de todos es que estemos equivocando el
camino de construccién de nuestra democracia y arries-
guemos a la sociedad chilena a repetir en un tiempo
impredecible la experiencia traumética de la violencia
social descontrolada y destructiva de la vida humana.

7. Entregamos nuestro solidario apoyo a las agrupa-
ciones de familiares y nos comprometemos a seguir ba-
tallando junto a ellas por la verdad y la justicia. Al mismo
tiempo, repudiamos la persistente prepotencia de las
fuerzas de choque de carabineros, que el dia 4 agredieron
una vez mas a mujeres manifestantes pacificas frente a la
Moneda, dejando con un brazo fracturado a nuestra querida
amiga Carmen Vivanco, de 74 afios de edad, que lucha
desde hace 20 afos por saber del destino de sus 5
familiares desaparecidos. Tragica paradoja de la transi-
cién democratica.

REFLEXION
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Daniel Diaz, Nadia Saavedra, Psiquiatras CINTRAS

a psicoterapia, como instru-
g mento de ayuda psicolégi-

ca, tiene un largo desarrollo
y abarca desde las psicoterapias
prolongadas - que exigen un en-
trenamiento riguroso (ej. el psi-
coanalisis) - hasta las terapias de
corta duracién, con indicaciones
bien definidas que las ha hecho
constituirse en una solucién para
los programas de salud mental ante

la demanda creciente de la pobla-
cién. Asi es como desde distintos
postulados tedricos (psicoana-
liticos, existencialistas, cognitivo-
conductuales, etc.) surgen las lla-
madas psicoterapias breves. La
técnica denominada intervencién
en crisis constituye una forma de
psicoterapia breve.

En seguida nos abocaremos a
desarrollar esta Gltima; sin embar-

go, nos parece importante dete-
nernos antes en el concepto de
psicoterapia en un sentido amplio.

Psicoterapia

Es el tratamiento de los tras-
tornos mentales y emocionales en
un contexto de relacién
interpersonal, y en el cual las téc-
nicas a utilizar se basan
primariamente en la comunicacién
verbal con el paciente. Estas téc-
nicas son derivadas de un modelo
tedrico de la génesis de las pertur-
baciones psicolégicas y tienen
como objetivo recuperar la salud
mental, o sea, el logro de bienes-
tar subjetivo, la eliminacién de sin-
tomas y la reconstitucién de su
proyecto histérico-vital.

Nuestra realidad asistencial
tiene caracteristicas singulares; si
bien es cierto algunos pacientes
presentan alteraciones mentales
que estan también presentes en el
resto de la poblacién, un nimero
importante de ellos se ve afectado
por una sintomatologfa derivada de
situaciones puntuales de violaciéon
de los derechos humanos, sin que
se encuentre en su historia
psicopatologia previa, lo que se
corresponde con lo que mas ade-
lante definiremos como situacién
de crisis.

En correspondencia con lo an-
terior, el conocimiento de las téc-
nicas a utilizar en una intervencién
en crisis y de su base tedrica, es
de gran utilidad en nuestro queha-
cer en el campo de la salud mental
y derechos humanos. Por otro lado,
por sus caracteristicas de corta
duracién y sus técnicas simples
(que permiten que pueda ser rea-
lizada por no especialistas en un
nivel primario de atencién), son un
aporte especifico dada la alta de-
manda asistencial tanto en San-
tiago como en las regiones.

Trabajo publicado en el libro “Derechos Humanos, Salud Mental, Atencién Primaria: Desafio Regional”.
Editado por CINTRAS en agosto de 1992.
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Concepto de crisis

(Etimolégicamente: quiebre).
Se ha definido como una respues-
ta a situaciones conflictivas que
enfrenta el individuo en su vida.
Es experimentada como un esta-
do doloroso, en el que aparecen
o se intensifican emociones
displacenteras (angustia, depre-
sién, sintomas psicosomaéticos,
etc.).

Caplan define la crisis como un
estado que aparece cuando una
persona enfrenta un obstéculo a
sus objetivos o expectativas vita-
les (proyecto histérico de vida) que
se presenta en un momento dado
como insuperable con los méto-
dos usuales de resolucién de pro-
blemas que esa persona ha utili-
zado en el pasado.

La crisis tiene su expresion or-
génica en sintomas como angus-
tia, transtornos cardiorespiratorios,
ahogos, sensacién de nudo en el
estbmago y en la garganta. Hay
ademds un estado general de
hipercontraccién muscular, el
cuerpo se dispone como para en-
frentar un peligro. Todos ellos son
componentes del estado de stress
o sensacién de agotamiento cor-
poral que padece la persona en
crisis. Es problable que haya sido
la existencia de este cuadro
sintomatico lo que motivé a que
algunos autores llamen a cierto tipo
de crisis reaccion de stress post-
traumatica.

Las situaciones conflictivas que
precipitan una crisis y alteran el
equilibrio psicolégico previo, pro-
vienen, en general, de cambios en
el ambiente fisico (una catastrofe,
guerra, etc.), en el ambiente
psicosocial (pérdida de un ser sig-
nificativo, represion politica, etc.)
o en el ambiente bioldgico de la
persona (enfermedad).

Existen numerosas formas de
clasificar los estados de crisis. Nos
parece Util para nuestro quehacer
aquella que las ordena en crisis
evolutivas (las que son homolo-
gables a las crisis normativas, de
Erickson o las crisis del desarrollo,
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de otros autores) y traumaticas (o
accidentales).

a) Las crisis evolutivas son
aquellas en las que el individuo
reacciona ante el acercamiento de
situaciones de cambio vital; pue-
den presentarse de diversa inten-
sidad en distintos individuos. Se
consideran hitos normales en la
vida, que obligan al individuo a su-
perarlos para avanzar en su pro-
ceso de desarrollo. Ejemplo de
éstos son el ingreso al colegio, la
separacion de la familia de origen,
el periodo prematrimonial, etc.
(Otros mencionan el primer emba-
razo, el cambio de trabajo, el di-
vorcio, la muerte de un ser signifi-
cativo, la jubilacién).

b) Las crisis trauméticas son
aquellas derivadas de situaciones
de conflicto que constituyen un
accidente inesperado en la vida
del individuo. Las circunstancias
empujan entonces a la persona

_hacia un personaje que nunca ha-

bia anticipado y ante el cual las
estrategias de resolucién utilizadas
en el pasado no resultan adap-
tativas.

En este caso, la situaciéon que
desencadena la crisis es conoci-
da, pero de una magnitud tal que
la persona se siente abrumada por
la rapidez, lo inesperado y la in-
tensidad del cambio.

Algunos autores estiman que
la reacciéon emocional aparecida
es proporcional a la intensidad
de la causa, basando su afirma-
cion en el estudio de la respues-
ta fisiolégica a situaciones
stressantes agudas. Ejemplos de
éstas son la muerte brusca o
desaparicion de la pareja, hijo o
familiar cercano, la pérdida de la
libertad, la violacién, el ame-
drentamiento.

Asi, la experiencia represiva
podria entenderse también como
una crisis traumatica en la cual la
persona sufre la ruptura de su
proyecto vital, es decir, pierde la
percepcién de continuidad de su
existencia como una historia des-
plegada coherentemente en el
tiempo.

Enfrentamiento de la crisis

La crisis es un fenémeno
autolimitado en el tiempo, que dura
habitualmente desde unas horas
hasta seis semanas, pudiendo lle-
gar a resolverse en forma positiva
o negativa de acuerdo a los meca-
nismos psicobiolégicos que se
pongan en marcha durante la mis-
ma.

Al suceder un hecho como los
mencionados anteriormente, so-
breviene, en primer término, una
reaccion de pardlisis emocional,
estupor y negacioén del hecho, se-
guida por una descarga emocional
mas o menos abierta (la pena es
nuestra respuesta psicolégica nor-
mal a la pérdida y la capacidad
para expresarla es basica para la
elaboracién de un duelo). Se
acompana de sentimientos de se-
paracién o distanciamiento del su-
jeto respecto de lo que fue su pa-
sado y se pierde claridad acerca
de lo que va a ser su futuro.

En la siguiente fase se ponen
en juego los mecanismos para re-
solver problemas. Estos mecanis-
mos pueden ser exitosos o no,
dependiendo de si son adaptativos
o desadaptativos. La conducta
adaptativa representa todos aque-
llos procesos psicolégicos desti-
nados a restablecer el equilibrio
previo. .

Nuestra experiencia nos
muestra que algunos pacientes
presentan mayor o menor dificul-
tad en la resolucién de la crisis
dependiendo de su capacidad de
integrar el acontecimiento a su
biografia (pasado y futuro). Esto
es, la crisis es superada cuando
existe en el sujeto capacidad para
anticipar la situacién traumatica,
imaginando posibles estrategias de
enfrentamiento y para darle un
sentido a lo vivido, dentro de su
proyecto histérico personal. Esto
explicaria, en parte, el que una
persona que posee un proyecto
politico logre una mejor resolucién
de una crisis motivada por actos
represivos, que aquella que no lo
pasee, enfrentada a similar situa-
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cién. Al primero le es més f4cil la
integracion del trauma a su histo-
ria, lo que le permite recuperar la
percepcion de continuidad de su
vida como una historia coherente.

Criterios de seleccion para
la intervencion en crisis

a)Historia de una situacion conflic-
tiva traumatica reciente que es-
timulé la aparicién de sintomas
que traducen perturbacién
emocional (angustia, pena, ra-
bia, desanimo, etc).

b)Evidencia clara de que el pa-
ciente se encuentra en un esta-
do de crisis psicolégica como
fue definida.

c)Alta motivacién para superar la
crisis.

d)Capacidad para realizar un ajus-
te psicoldgico igual o superior al
que existia antes del desarrollo
de la crisis.

e)Inteligencia normal o superior.

f) Capacidad para reconocer las
razones psicoldgicas de su es-
tado de crisis (poder especificar
el motivo de consulta en una
queja bien definida).

Abordaje terapéutico:
La intervencion

Recordemos que todas las
personas que acuden por atencion
a nuestra institucién han sufrido
directa o indirectamente algudn he-
cho traumaético de caracter repre-
sivo, que atenta contra sus dere-
chos humanos. El acto violento se
registra en un contexto de conflic-
to social establecido entre clases
sociales con intereses contra-
puestos.

Sin embargo, es importante
distinguir que los cuadros que ellos
presentan no siempre estan direc-
tamente generados por el hecho
traumatico en si. Hay ocasiones
en que la crisis producida por ese
hecho pudo haberse ya resuelto
positivamente y ser otro el motivo
de consulta. En otros casos, en
cambio, pesquisamos una croni-

ficacién de los sintomas, lo
que requiere de una terapia
psicolégica mas compleja.

Las técnicas que aborda-
remos a continuacién estéan
indicadas en aquellos pa-
cientes en los cuales su
sintomatologia (angustia, re-
acciones de panico, estados
depresivos, etc.) esté ligada
a la situacién represiva su-
frida, no siendo ésta,
primariamente, expresion de ¥
conflictos personales o |
intrapsiqui-cos individuales §
ni interpersonales. _

En este caso, que co-
rresponderia a un estado de
crisis de caracter traumatico, la
intervencion deberd tender a eli-
minar lo més rdpidamente posible
los factores desencadenantes de
la crisis del paciente, responsables
de su descompensacion. En ella,
el objetivo es obtener una
superacion rapida de la situacion
de crisis y la vuelta al nivel de
equilibrio psicolégico previo a ella.

Es una psicoterapia que gene-
ra angustia al tocar, por ejemplo,
temas dificiles para el paciente. Es
directiva, pero ademads es una téc-
nica de apoyo, lo que no significa
que imposibilite la maduracién del
sujeto. La angustia constituye el
motor del cambio hacia el equili-
brio psicoldgico.

La intervencion del terapeuta
es solicitada en el momento en que
el sujeto o sus familiares se sien-
ten incapaces de enfrentar o su-
perar la crisis por sus propios me-
dios. El momento de pedir ayuda
es crucial para establecer una si-
tuacién que en el corto plazo po-
sibilite enfrentar exitosamente la
crisis y que idealmente coloque al
paciente en mejor situacién para
el futuro.

La intervencién en crisis es, por
definiciéon, limitada en el tiempo.
Por lo tanto, la evaluacién del pa-
ciente y su situacién vital se su-
perponen con la intervencion tera-
péutica misma. Un objetivo central
en este caso es que el paciente

pueda retomar en el corto plazo
(mas o menos 6 sesiones) el con-
trol de su situacion.

La ventaja de intervenir duran-
te una crisis es que el paciente
estd en una situacion bastante
fluida de cambio externo e interno.
Asi es mas maleable y asequible
que en aquellos momentos en que
no enfrenta problemas o cuando
los sintomas ya han cristalizado
en forma crénica.

Asi, podemos decir que la in-
tervencién es una maniobra pre-
ventiva y de salud mental en el
sentido de que evita problemas
mayores o la tendencia hacia la
cronicidad.

El abordaje terapéutico se
apoya en la llamada estrategia
general de intervencién, definida
y sistematizada por autores como
Lindemann, Horowitz, Jacobson y
otros, pero con algunas modifica-
ciones, por la especificidad del
hecho traumatico que nos toca
asistir (represién politica, violacién
de los derechos humanos).

El encuadre o contrato
terapéutico

En un primer momento se debe
estimular la comunicacién de la
experiencia traumatica, que el pa-
ciente hable libremente de ella. Un
terapeuta que lo acoje y que com-
parte su proyecto politico general,
de compromiso con la democracia

REFLEXION
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empaéticamente y el tera-
peuta deberé transmitirle
implicita o explicitamente
que esta dispuesto a escu-
charlo cuanto sea necesa-
rio.

Se considerard y movili-
zara el sistema de apoyo o
soporte social del paciente,
es decir, aquellas personas,
su familia, los amigos,
comparneros de trabajo, la
organizacién social o politi-
ca a que pertenece o con la
que tiene afinidad, para mi-
nimizar el impacto de-
sestabilizador del hecho

y los derechos humanos (compro-
miso que no debe entenderse
como partidista), despertara en él
un sentimiento de confianza que
es fundamental, dado el caracter
del suceso traumatico vivido. A
este tipo de vinculo algunos lo han
llamado vinculo comprometido,
el que ya en si aporta al proceso
de entendimiento histérico que el
propio paciente debe hacer de su
situacion.

La relacion entre el terapeuta y
el paciente debe ser horizontal,
simétrica, igualitaria, lo que permi-
tird una acogida empatica, rapida
y facilitadora. Una cierta actitud
para que sea cogida por el otro
como de apoyo dentro de su situa-
cién. Una actitud de ayuda, com-
prensiva no compasiva ni lastime-
ra. Se debera ser tolerante, no
dominante.

Aunque se estimula el didlogo
y la comunicacién, en este primer
momento se dejara gran parte de
la iniciativa al paciente, respetan-
do su individualidad.Se le hara
saber que no hay temas tabues ni
ocultos y se estimulara el recono-
cimiento de la vergilienza y la hu-
millacién que pudiera implicar la
situacién traumdtica, cuando ello
sea aconsejable.

Se debera escuchar y saber
esperar, sin presionar ni acorralar;
el paciente, aunque no lo reconoz-
ca, siempre sentird una enorme
necesidad de ser escuchado

REFLEXION

traumético (encarcelamien-
to, hallazgo de osamentas,
amedrentamiento, exoneracién,
etc). La familia, los amigos, las or-
ganizaciones sociales y politicas
son todos elementos que pueden
estabilizar el funcionamiento de un
individuo en crisis y el saber recu-
rrir a ellos puede ser crucial en su
superacion.

Se identificara el problema en
la forma mas precisa y objetiva
posible. Se clarificardn sus
implicancias especificas para el
paciente y se ayudard a éste a
definir el curso de accién a seguir,
proporcionandole la informacién
que pudiera requerir.

Se descubrird con el paciente
que la situacién de crisis en que
se encuentra no constituye una
enfermedad mental, que los sinto-
mas angustiosos, depresivos,
fébicos, etc., corresponden a re-
acciones de ajuste o de adapta-
cién, que le ocurririan a cualquier
persona ante situaciones similares.
Ante las fantasias de desamparo y
de culpa que esta vivenciando - y
que lo llevan a la automarginacién
y al aislamiento, reforzando asi el
circuito de sintomas - correspon-
dera hacer una aclaracién que lo
rescate al mundo de la normali-
dad, mejorando asi su autoestima
y autoimagen.

Este procedimiento psicotera-
péutico es de gran importancia, ya
que el acto represivo, por su ca-

racter deshumanizante, se propo-
ne el desmoronamiento de la
autoestima del individuo, su
desestructuracién psiquica, la
anulacién de la personalidad y, a
partir de ello, el cuestionamiento
de su proyecto vital, la marginacién
social y el aniquilamiento.

Se apoyard emocionalmente al
paciente; algunos recursos como
la catarsis ayudan a este proceso.
En ésta el paciente describe deta-
lladamente su percepcién del he-
cho traumético, reconstruyendo
sus diferentes aspectos. La evo-
cacion de lo vivido genera angus-
tia; sin embargo, la situacién tera-
péutica de confianza facilita que el
paciente intente el recuerdo. Se
exploraran las consecuencias de
la situacion para el paciente, los
posibles cambios de su vida futu-
ra. Ademds, se revisaran con él
nuevas conductas adaptativas para
enfrentar la situacién.

Se estimulard al paciente a re-
conocer sus emociones, que mu-
chas veces son contradictorias en
relacién al cambio. La crisis gene-
ralmente produce una alteracién
de la objetividad de la percepcion,
induciendo una confusién en la
elaboracidn del presente, obstacu-
lizando la integracién del hecho
traumatico a la biografia, lo que
genera incertidumbre en relacién
al futuro. El terapeuta puede actuar
como un apoyo, un auxiliar objeti-
vo y estable que clarifica la reali-
dad y favorece la integracién dén-
dole sentido a la crisis dentro de
su vida.

La intervencién debera tender
a:

- Alejar al paciente de la situa-
cion stressante en forma absoluta
o relativa.

- Modificar la actitud del medio
frente al paciente; explicando a la
familia por ejemplo, lo que ocurre
y apelando a una mayor compren-
sion.

- Modificar el estado tensional
del paciente mediante maniobras
especificas: fisicas (relajacion, por
ejemplo) o medicamentosas.
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- Posibilitar la expresion de la
situacién interna mediante la
catarsis emocional.

- Ayudar a clarificar la situa-
cién de crisis usando técnicas
especificas de intervencion.

- Ayudar al paciente a usar
maniobras adaptativas diferentes
a las que ha usado hasta ese
momento. Asf, por ejemplo, si
alguien tiende a culpar a otro de lo
que sucede, podra ser (til centrar-
lo en explorar su participacién en
el conflicto y como él puede modi-
ficar su propia participacién.

Algunas técnicas de
intervencion en crisis

La intervencidn en crisis com-
prende algunas acciones inespe—
cificas que pueden ser realizadas
por no profesionales o especialis-
tas y aun por voluntarios no entre-
nados de la comunidad. Otras
técnicas requieren, sin embargo,
entrenamiento mas especializado.

Definiremos algunas de ellas
de menor a mayor complejidad.

a) Actitud de ayuda y com-
prensién humanas

Esta maniobra inespecifica
consiste en establecer una relacién
empadtica y preocupada hacia el
paciente en crisis y escuchar en
forma atenta lo que quiere o tenga
que decir.

Puede ser realizada por cual-
quier individuo ligado al sujeto en
crisis, o bien por aquella persona
que estd en una situacion de tra-
bajo a la que acuden personas en
crisis (asistente social, profesores,
médico general, enfermeras,
lideres sociales o politicos, etc).

En esta intervencién, béasica-
mente, es necesario permitir la
expresiéon emocional del paciente
sin arriesgar con ella la pérdida
de objetividad; esta dltima ayuda-
ra a clarificar las dimensiones de
la situacién y el modo de en-
frentarlas.

b) Manejo ambiental

En esta maniobra se interviene
directamente sobre la situacion
externa que desencadend la cri-

sis. Las acciones de asistencia
social y juridica son ejemplo de
esta intervencion. El acto médico
de llamar a los familiares para darle
nociones acerca de cémo tratar al
paciente opera también sobre el
entorno.

Esta técnica debe usarse pru-
dentemente porque su efectividad
es limitada y su uso en forma rei-
terada la agota.

c) Intervencién genérica en
crisis

Esta técnica describe formas
generales de enfrentar una
situacién de crisis. En esta manio-
bra no se requiere explorar la si-
tuacién especifica de cada indivi-
duo, sino conocer las respuestas
tipicas frente a diferentes crisis:
muerte de un familiar cercano,
pérdida del -trabajo, etc. Por su
inespecificidad, se puede realizar
facilmente en forma grupal: por
ejemplo, grupos de retornados,
familiares de detenidos desapare-
cidos, cesantes, etc.

d) Intervencién en crisis
individualizada

Requiere ya de un entrena-
miento y de un esquema fijo para
este tipo de intervencién, con un
total de 6 sesiones (1 x semana),
ligadas a la evolucién natural de la
respuesta a la crisis (4 a 6 sema-
nas). Al final de ésta puede darse
de alta o derivar a una psicoterapia.

La intervencién en si se centra
en identificar la situacion de crisis
y aclarar la relacién con la biogra-
fia y conflictos del paciente.

Se debe evaluar al paciente no
sélo en términos diagndsticos
clasicos sino de capacidad y fun-
ciéon de su yo para delimitar el
enfrentamiento a una situacion de
crisis.

Sintesis

La intervencion en crisis es una
forma especifica de psicoterapia
breve de objetivos limitados, que
exige requisitos especificos al pa-
ciente, que permiten ayudarlo ante
una crisis traumatica. Por la utili-
zacién de algunas acciones

inespecificas puede ser usada a
nivel de atencién primaria por no
especialistas, dando asf una res-
puesta concreta a la creciente de-
manda de atencidn psiquiatrica o
psicolégica y a la escasez de re-
cursos en el area de salud mental
y los derechos humanos, particu-
larmente en regiones. @
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LA CONFERENCIA MUNDIAL DE
DERECHOS HUMANOS

Beatriz Brinkmann, Ph.D.

La Conferencia Mundial
de Derechos Humanos
convocada por la ONU, que
se desarroll entre el 14 y
el 25 de junio recién pasa-
do en Viena, es la segunda
de su tipo. La primera tuvo
lugar en Teheran hace 25
anos atras y a 20 anos de
haberse proclamado la
Declaracion Universal de
los Derechos Humanos
(1948). En ese entonces
participaron no mas de 56
Estados miembros en su

“aprobacion. Hoy no sélo ha
aumentado a 171 la canti-
dad de paises asistentes,
sino que ademas, por
primera vez, estuvieron
presentes -si bien con una
participacion restringida-
una gran cantidad de
organizaciones no guberna-
mentales vinculadas a la
tematica analizada.

uando en 1990 la Asamblea
“ General de Naciones Unidas
adopté la resolucion de con-
vocar a una conferencia mundial
de derechos humanos, determiné
para ésta seis objetivos centrales:

a) estudiar y evaluar los pro-
gresos realizados en la esfera de
los derechos humanos desde la
aprobacioén de la Declaracion Uni-
versal, y precisar los obstaculos
con que se tropieza para conse-
guir nuevos progresos y el modo
en que podrian superarse.

b) examinar la relacién entre el
desarrollo y el disfrute universal
de los derechos econémicos, so-
ciales y culturales, asi como el de
los derechos civiles y politicos;

c) examinar procedimientos

para mejorar la aplicacién de las
normas y los instrumentos exis-
tentes en derechos humanos;

d) evaluar la eficacia de los
metodos y mecanismos que utili-
zan las Naciones Unidas en la es-
fera de los derechos humanos;

e) formular recomendaciones
concretas para mejorar la eficacia
de las actividades y los mecanis-
mos de las Naciones Unidas en la
esfera de los derechos humanos;

f) hacer recomendaciones so-
bre el modo de asegurar los re-
cursos financieros y de otra indole
necesarios para las actividades de
las Naciones Unidas de promo-
cién y proteccién de los derechos
humanos y las libertades funda-
mentales.

La autora particip6 como delegada de CINTRAS en el foro de ONGs y la Conferencia Mundial de Derechos Humanos.
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Violencia y violaciones

La grave situacién existente a
nivel mundial justifica plenamente
estos objetivos, pues a pesar de
haber transcurrido casi medio si-
glo desde la proclamacién de la
Declaracién Universal de los De-
rechos Humanos, complementada
mediante los Pactos Internaciona-
les de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales asi como
de Derechos Civiles y Politicos,
estos se siguen violando masiva-
mente en todas las regiones del
.mundo.

De acuerdo a cifras recogidas
por Amnistia Internacional, en 1992
se registraron presos politicos de
conciencia en 62 paises; en mas
de 60 Estados se mantuvo deteni-
dos a 300.000 presos politicos sin
acusacién; en 110 paises (entre
ellos Chile) se registraron casos
de tortura y malos tratos; por lo
menos 950 personas fueron de-
claradas «desaparecidas» y 1708
personas fueron ejecutadas en 35
paises. Los datos correspondien-
tes a los primeros meses de este
afio son alin mas alarmantes. El
Centro de Derechos Humanos de
NU con sede en Ginebra registré
125.000 denuncias por violaciones
a los derechos humanos, en tanto
que durante todo 1992 habian sido

43.000; a eso hay que agregar una
cifra presumiblemente atn mayor
de casos no denunciados. De
enero a marzo de 1993 la ONU
fue notificada de 5000 desapare-
cidos; por otro lado, se calcula que
17 millones de personas se des-
plazan huyendo del hambre, la
miseria, guerras civiles y otras
formas de violencia. Entre 150 y
200 millones de nifios trabajan
como obra de mano ilegal; 700
millones de adultos se encuentran
sin empleo o subempleados; 700
millones de personas estén des-
nutridas, 1,4 mil millones viven en
extrema pobreza, otros mil millo-
nes en el limite de la pobreza...
A pesar de lo apremiante que
resulta ante esta realidad la ne-
cesidad de tomar pronto medidas
efectivas que contribuyan a ase-
gurar el respeto a los derechos
humanos, en los preambulos a la
Conferencia Mundial se temié in-
cluso que ésta pudiera significar
un serio retroceso. En las confe-
rencias previas realizadas a nivel
continental, los representantes de
algunos paises asidticos e
isldmicos habian cuestionado dos
principios que hasta ese momento
se consideraban aceptados
irrestrictamente: el principio de la
indivisibilidad de los derechos hu-
manos, es decir, la interdepen-

dencia de los derechos politicos,
econémicos, sociales y culturales;
y la universalidad de los derechos
humanos, que implica que deter-
minados derechos elementales
como el derecho a la vida y a la
seguridad personal tengan vigen-
cia en todas partes e independien-
temente de las tradiciones cultura-
les e histéricas. China, Indonesia,
Malasia, Irdn, Paquistan, Siria y
Yemen, entre otros, habian argu-
mentado que la imposicién de los
criterios de derechos humanos de
un Estado a otro de tradicién e
historia diferentes constituiria una
vulneraciéon de su soberania, acu-
sando a los paises occidentales
de aplicar practicas de imperialis-
mo cultural.

Como consecuencia de éstas
y otras divergencias fundamenta-
les, el documento base sobre el
cual se inicié la discusién de los
representantes de gobiernos es-
taba plagado de frases entre pa-
réntesis (no aprobadas), ambi-
gledades y relativizaciones.

Foro de las ONG

En los dias previos al inicio de
la Conferencia Mundial, mas de
2000 participantes representando
a mas de 1000 ONGs y pueblos
indigenas de todo el mundo se
reunieron en el Austria Center de
Viena con el propésito de discutir
los logros y las deficiencias del
programa de derechos humanos
de la ONU y formular recomenda-
ciones comunes para que fuesen
consideradas por los gobiernos en
la conferencia oficial. En los mar-
cos del foro «Todos los Derechos
para Todos», cinco grupos de tra-
bajo analizaron areas especificas
previamente establecidas: evalua-
cién general del programa de de-
rechos humanos de la ONU; los
derechos de los pueblos indige-
nas; la proteccion de los derechos
de las mujeres; relacién entre de-
sarrollo, democracia y derechos
humanos; los fenémenos contem-
poraneos de racismo, xenofobia,

1 Vigdiencia &riica e imadierancia reii-
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giosa. Ademas se constituyeron
grupos de trabajo ad hoc sobre los
siguientes temas: represién policial
y politica (desapariciones, tortura,
etc.); los derechos de los nifios y
jovenes; los derechos de los
discapacitados; el problema de los
desalojos y desplazamientos for-
zados; el sistema de castas; me-
didas para afianzar el movimiento
de derechos humanos después de
Viena.

En el breve lapso de tres dias
de intensas discusiones se elabo-
ré un contundente documento, en
el que se formulaban recomenda-
ciones y exigencias muy concretas,
que fueron aprobadas con amplia
mayoria. Mencionaremos sélo al-
gunas de las fundamentales:

- La ratificacién universal de los
tratados de derechos humanos de
las NU y el retiro de las reservas
de los mismos por parte de los
Estados. Que esa ratificacién
constituya una condicién esencial
para ser o seguir siendo miembro
del sistema de NU. ;

- La democratizacién de la es-
tructura de las NU mismas, con la
aboliciéon del veto en el Consejo
de Seguridad y del voto pondera-
do en los organismos financieros
internacionales.

- Incrementar significativa-
mente los créditos presupuestarios
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para las actividades de derechos
humanos de las NU, a fin de que
representen del 3 al 5% de su pre-
supuesto ordinario.

- El examen por parte de las
NU de la compatibilidad de los
programas de ajuste estructural
emprendidos por sus organismos
financieros internacionales con las
disposiciones pertinentes de los
tratados de derechos humanos.

- Establecer una Alta Comisa-
ria de los Derechos Humanos
como nueva autoridad de alto nivel
que pueda actuar rapidamente en
situaciones urgentes de violacién
de los derechos humanos y que
se encargue de coordinar las acti-
vidades de derechos humanos del
sistema de NU.

- Proceder a reformas especifi-
cas y concretas para afianzar y
mejorar la eficacia de los meca-
nismos y procedimientos de NU
para la proteccién de los derechos
humanos, en particular facilitando
el acceso de las ONGs y de las
victimas a ellos.

- Establecer un tribunal penal
internacional permanente, inde-
pendiente e imparcial que entien-
da de las violaciones graves de
los derechos humanos y del dere-
cho humanitario.

- Nombrar un relator especial
que se encargue de las cuestio-

nes relacionadas con la violencia
contra la mujer y de la discrimina-
cién por motivos de sexo, elabo-
rando un protocolo facultativo a la
Convencién sobre la Eliminacién
de Todas las Formas de Discrimi-
nacién contra la Mujer.

- Reconocer a los pueblos indi-
genas como entidades con dere-
chos colectivos intrinsecos y dis-
tintivos, incluidos los derechos a la
libre determinacién y la autonomia.

- Elaborar mecanismos mejo-
res para la defensa y proteccién
de los nifios en situaciones de vio-
lencia.

- Aprobar el proyecto de proto-
colo facultativo propuesto a la
Convencién contra la Tortura y
Otros Tratos o Penas Crueles, In-
humanos o Degradantes.

En general, el documento final
contenia bésicamente todas las
propuestas latinoamericanas ex-
presadas en la Declaracién de
Quito, adoptada el 29 y 30 de mayo
por las ONGs del continente.

En su sesion plenaria final, el
12 de junio de 1993, el Foro de
ONGs adopt6 la mocién de crear
un nuevo Comité de Enlace de
ONGs, para coordinar el trabajo
de éstas con el desarrollo de la
Conferencia Mundial misma, sir-
viendo de interlocutor valido para
las delegaciones gubernamenta-
les, las NU, el Presidente de la
Conferencia y el Comité de Re-
daccién. En este Comité de Enla-
ce estaban representadas las
ONGs de los diferentes continen-
tes asi como de grupos discrimi-
nados como mujeres, ninos, pue-
blos indigenas, etc.

Dos mundos

Al iniciarse el dia 14 de junio
en el segundo piso del Austria
Center el debate de los represen-
tantes gubernamentales asistentes
a la Conferencia Mundial de Dere-
chos Humanos, las ONGs conti-
nuaron con sus actividades en la
planta inferior del mismo edificio.

Comparando las declaraciones
sobre la realidad que se hacian en
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uno y otro sector, daba la impre-
sién de que se referian a mundos
diferentes: «abajo» no era posible
eludir la confrontacién con las més
terribles violaciones a los derechos
humanos, dadas a conocer no sélo
en las charlas y ponencias sino
también a través de impactantes
afiches, fotos y dibujos que llena-
ban las paredes de los pasillos y
las mesas de informacion de ONGs
de todas las latitudes geograficas
y que mostraban con toda crudeza
las consecuencias de la guerra,
escenas de tortura, masacres, j6-
venes violadas, niflos mutilados,
los rostros de hombres y mujeres
hechos desaparecer; en tanto
«arriba», en el mundo de los trajes
oscuros y las paredes limpias, los
representantes de los gobiernos
responsables de estas practicas
creaban la imagen de paises sin
problemas.

El acuerdo previo que en la
Conferencia Mundial se tratarian
sélo temas generales sin referen-
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cias a paises concretos, facilitaba
la retérica vaga y alejada de la
realidad.

Los delegados de los Estados
con las mas flagrantes violaciones
a los derechos humanos vy, por lo
tanto, con el menor interés de que
se adoptaran mejores mecanismos
de prevencién y de control, pre-
sionaron hasta lograr la exclusién
de las ONGs del Comité de Re-
daccién de la Declaracién Final,
sin duda, el gremio mas importan-
te de toda la Conferencia. Asi -
comentaba un dirigente de Amnis-
tia Internacional- mientras los au-
tores de los delitos estaban senta-
dos a la mesa, se excluia a los
representantes de las victimas.

El documento final, como era
de esperar, es una tibia sintesis
de los compromisos que fue posi-
ble lograr en esas condiciones. Si
bien se reafirma el caracter uni-
versal, indivisible e interdepen-
diente de los derechos humanos,
asi como el derecho al desarrollo

y se llama a una pronta elimina-
cién de todas las formas de racis-
mo y discriminacién racial, de la
xenofobia y de otras manifestacio-
nes conexas de intolerancia como
también a la superacién de la po-
breza extrema, no se hace refe-
rencia a posibles mecanismos para
lograrlo.

Uno de los puntos mas contro-
vertidos fue el de la creacién del
cargo de Alto Comisario para los
Derechos Humanos de NU. Final-
mente se concluyd sélo en una re-
comendacion a la Asamblea Ge-
neral para que, en su préximo pe-
riodo de sesiones, estudie con
caracter prioritario esta cuestion.
Es decir, se «chuted» el problema.
Fueron sobre todo los represen-
tantes de Estados tercermundis-
tas los que rechazaron la proposi-
cién, sefalando la necesidad de
definir mas claramente las funcio-
nes y facultades de dicho Alto Co-
misario, a fin de evitar que éste
aplique criterios selectivos y que,
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en nombre de los derechos huma-
nos y la democracia, se cree un
instrumento que contribuya a que
las grandes potencias reafirmen
sus politicas de dominio mundial.

Sobre la base de argumentos
similares fue rechazada la propo-
sicion de que se creara una Corte
Internacional de Derechos Huma-
nos.

En relacién a los pueblos indi-
genas, la Conferencia Mundial re-
comienda a la Asamblea General
que proclame un decenio interna-
cional de las poblaciones indige-
nas del mundo que comience en
enero de 1994 y pide al Grupo de
Trabajo sobre Poblaciones Indige-
nas de la Subcomisién de Preven-
cién de Discriminaciones y Protec-
cién de las Minorias que complete
el proyecto de declaracién sobre
los derechos de estas poblacio-
nes, pero no se acoge la reivindi-
cacién fundamental de estos gru-
pos humanos, como es la de ser
reconocidos como pueblos -con
todos los derechos que ello impli-
ca- y no ser calificados meramen-
te de «poblaciones»,

También se echa de menos en
la Declaracién Final un anélisis
maés profundo de las causas de los
conflictos que generan violaciones
a los derechos humanos, los que
muchas veces tienen su origen en
las profundas desigualdades so-
cio-econdmicas. Sin embargo, los
derechos econémicos sociales y
culturales apenas son menciona-
dos en el documento.

Las mujeres en la
Conferencia Mundial

Tal vez el tnico 4mbito en que
se logré efectivamente un avance
importante fue en relacién a los
derechos de las mujeres. Gracias
a una larga y sistematica labor
previa y a una masiva presencia
durante el desarrollo mismo del
evento, la problemética de la vio-
lencia de que son victimas las
mujeres en todo el mundo por el
sélo hecho de serlo, logré romper
la barrera del silenciamiento con
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que normalmente se le oculta y
tuvo que ser asumida oficialmen-
te.

Bajo el lema de «Derechos de
las Mujeres-Derechos Humanos»,
se desarrollé en el marco de las
actividades paralelas de las ONGs
un tribunal, en que ante un amplio
auditorio més de 30 mujeres die-
ron testimonio de la violencia de
que son objeto, motivada por una
sola razén: ha sucedido y sigue
sucediendo porque las mujeres
casi en todas partes son conside-
radas como seres de menor valor,
cuya dignidad puede ser atropella-
da impunemente. La coreana de
68 afios de edad, obligada a los
14 afios a la prostitucién por el
ejército japonés que ocupaba su
pais; la abogada palestina, la opo-
sitora peruana, la historiadora de
Bosnia, ninguna deja lugar a du-
das de que las guerras y guerras
civiles afectan a las mujeres atn
méas gravemente que a los hom-
bres. Pero ellas no son sélo victi-
mas del enemigo externo. La jo-
ven paquistani quemada por su
marido cuando éste se cansé de
ella; la psicéloga norteamericana
violada desde los 12 a los 16 afios
por su padrastro, un ilustre y res-
petado tedlogo; la cientifica
sudanesa que denuncia la
mutilacién sexual a que son some-
tidas las nifias en su pais, prueban
que la violencia intrafamiliar es una
lacra social que no conoce fronte-
ras regionales o culturales y que
sigue plenamente vigente en
nuestros dias. Por ello, los cuatro
jueces nominados por las organi-
zadoras del Tribunal exigen de la
ONU entre otras cosas un tribunal
internacional para investigar los
casos en que mujeres son victimas
de violacién a sus derechos hu-
manos, el reconocimiento de la
violacién de derechos al interior
de la familia, el reconocimiento de
la violacién como motivo de asilo y
un relator especial sobre la vio-
lencia contra la mujer.

En la Declaracién y Programa
de Accién de Viena elaborado por
los representantes gubernamenta-

les, se acoge ampliamente la pro-
blematica. La Conferencia pide a
la Asamblea General que apruebe
el proyecto de declaracién sobre
la eliminacién de la violencia con-
tra la mujer y «acoge con satisfac-
cién la decisién de la Comisién de
Derechos Humanos de considerar
en su 502 periodo de sesiones la
designacién de un relator especial
sobre la violencia contra la mu-
jer».

Gobiernos y ONGs

En resumen, una Conferencia
con algunos logros, pero que dejé
muchas inquietudes abiertas. Para
las ONGs sigue planteada la tarea
de permanecer alertas, recoger in-
formacién, denunciar las violacio-
nes, apoyar a las victimas. Su ac-
tividad durante afios ha sido gene-
ralmente silenciosa y casi anéni-
ma. Podemos considerar también
como un logro, que hoy en la De-
claracién de Viena se haga men-
cion explicita de ella: «La Confe-
rencia Mundial de Derechos Hu-
manos reconoce la importante
funcién que cumplen las organiza-
ciones no gubernamentales en la
promocién de todos los derechos
humanos y en las actividades hu-
manitarias a nivel nacional, regio-
nal e internacional. La Conferen-
cia aprecia la contribucién de esas
organizaciones a la tarea de acre-
centar el interés publico en las
cuestiones de derechos humanos,
a las actividades de ensefianza,
capacitacién e investigacién en
este campo y a la promocién y
proteccién de los derechos huma-
nos y las libertades fundamenta-
les. Si bien reconoce que la res-
ponsabilidad primordial por lo que
respecta a la adopcién de normas
corresponde a los Estados, la
Conferencia también aprecia la
contribucién que las ONGs apor-
tan a ese proceso. A este respec-
to, la Conferencia subraya la im-
portancia de que prosiga el didlo-
go y la cooperacién entre gobier-
nos y organizaciones no guberna-
mentales». §®
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EL CASO CHILENO

' esde el holocausto nazi ha
@!E quedado confirmado cien-
tificamente en el ambito de
la psicologia social que el dafio en
la salud mental global de un pais
que sufre la experiencia traumatica
de la guerra, el genocidio, la tortu-
ra y otras formas de violencia con-
tra las personas, se transmite hasta
las generaciones siguientes pro-
duciendo graves perturbaciones
psiquicas en el orden individual y
familiar, ademas de trastornos de
variada magnitud en las pautas de
convivencia social, en sus norma-
tivas éticas y en la conducta de los
diversos grupos sociales. Este
conjunto de trastornos puede, en
determinadas condiciones histéri-
co-sociales, no sélo impedir el de-
sarrollo de las democracias nacio-
nales, sino constituir el punto de
apoyo de nuevos quiebres de la
institucionalidad y de graves des-
estabilizaciones politicas.

En América Latina, y particu-
larmente en el Cono Sur, el desa-
rrollo de los acontecimientos so-
ciales y politicos en el periodo
posterior a los casi veinte afios de
dictaduras militares no hace mas
que ratificar estas aprensiones. La
caracteristica esencial de los pro-

cesos de transicién democratica en
curso en los diversos palses, es la
postergacién grave del tema de los
derechos humanos y la consolida-
cién de la impunidad para los cri-
menes cometidos por el terroris-
mo de Estado. Tal actitud es el
reflejo objetivo de las exigencias
impuestas por el modelo econé-
mico neoliberal en el que estan
comprometidos los gobiernos. Las
demandas en materia de derechos
civiles y politicos, cuando no son
directamente negadas por la auto-
ridad, aparecen mistificadas en el
discurso y la préctica politica, tor-
nando inoperante todo esfuerzo de
reparacién social, moral y juridica
del dafio producido por el Estado.

En estas condiciones, junto con
afianzarse una serie de procesos
disfuncionales y morbosos a nivel
psicosocial en los grandes grupos
humanos, quienes més grave-
mente resienten la imposibilidad de
hacer una satisfactoria reparacién
de la experiencia traumatica son
las victimas directas de las viola-
ciones al derecho a la vida. Las
hasta hoy insalvables limitaciones
politicas y juridicas a las necesi-
dades de completar la elaboracién
de procesos de duelo abiertos en

muchos casos por ya casi dos dé-
cadas, profundizan la victimizacion
social de estas personas y, por
ends, reagravan ciclicamente los
trastornos médico-psicolégicos que
padecen. Este circuito patogénico
se proyecta inevitablemente hacia
las nuevas generaciones.

Los paises del primer mundo,
sensibilizados por su propia histo-
ria, han manifestado una profunda
comprensién ante el drama hu-
mano generado por las dictaduras
militares en América Latina. Los
chilenos fuimos conmovidos por la
profunda solidaridad que se generé
en todo el mundo democratico
durante la dictadura de Pinochet y
estamos agradecidos por la ayuda
internacional recibida. Sin embar-
go, quisiéramos permitirnos una
critica hacia las politicas interna-
cionales de apoyo, tanto de los
gobiernos como de las agencias
no gubernamentales, para la cual
basamos nuestros argumentos en
la propia experiencia chilena.

Al poco tiempo de producirse
el golpe militar, muchas agencias
internacionales, horrorizadas con
la tragedia chilena, dispusieron
fondos para organizar la atencién

Documento presentado por CINTRAS y entregado oficialmente a los participantes en la Conferencia Mundial

de Derechos Humanos.

REFLEXION

i8]



social, juridica y de salud para las
victimas del terrorismo de Estado.
Surgieron asi las ONG nacionales
que se hicieron cargo de estas
funciones, un sector de las cuales
asumi6 la responsabilidad por la
salud fisica y psicoldgica de estas
personas. A la luz del conocimien-
to cientifico del tipo de patologias
y trastornos psicolégicos vy
psicosociales que produce la vio-
lencia terrorista -en su gran ma-
yoria problemas graves y de solu-
cién sélo en el largo plazo-, los
profesionales de la salud mental
que asumieron esta responsabili-
dad planificaron estrategias de
accién acordes con la complejidad
del trauma. La propia experiencia
clinica, con el correr de los afios,
nos fue ratificando la necesidad
de aproximarnos hacia politicas de
salud mental cada vez mas inte-
grales, interdisciplinarias y conec-
tadas.

La transicién democratica, en
contra de lo esperado, no ha lo-
grado implementar politicas de
Estado suficientemente abarca-
tivas y eficientes como para ab-
sorber significativamente las cre-
cientes demandas de salud que
generan las victimas de la dicta-
dura. Los esfuerzos hasta hoy
realizados por el gobierno de
nuestro pais en coordinacién con
las seis ONGs existentes en el
sector, han sido sobrepasados por
la demanda real, fenémeno comtin
a los demés paises del Cono Sur.
Puntualmente, CINTRAS, durante
los cuatro afos de transicién de-
mocratica ha triplicado su cobertu-
ra asistencial, aumentando la cifra
de casos atendidos a un promedio
de 750 por afio.

El cambio del foco de interés
de las agencias internacionales,
razonablemente dirigido hacia
otras zonas convulsionadas en el
mundo, ha debilitado gravemente
la supervivencia de las ONGs de
salud mental chilenas, lo que
arriesga a un eventual y progresi-
vo cierre de sus programas
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asistenciales. Por otro lado, las li-
mitaciones politicas de la transi-
cién impiden un traspaso eficiente
de los miles de ciudadanos que
todavia son atendidos en nuestras
instituciones hacia organismos del
Estado. De esta forma, la asisten-
cia médico-psicoldgica y psico-
social a las victimas empieza a
quedar estrangulada por la supre-
sién progresiva de la ayuda eco-
némica internacional por un lado,
Yy, por el otro, por las limitaciones
de los programas de salud ad hoc
implementados por el gobierno.

Tal situacién devela al menos
dos graves problemas. El primero
se relaciona con el caracter de las
estrategias internacionales de co-
laboracién econdmica. En el caso
del Cono Sur, estas estrategias se
revelan como eficientes para los
periodos élgidos y mas agudos de
las crisis, y permiten dar comienzo
a planes de accién que implican,
dadas las peculiaridades del fe-
némeno, la elaboracién de pro-
gramas de largo aliento. Esto
obliga a preparar equipos, organi-
zar la investigacién, disefnar pro-
cesos psicoterapéuticos y de in-
tervencién comunitaria, etc. Las
ONGs del area se disponen, por lo
tanto, a asumir el problema de la
reparacion con perspectivas de
prevencién en salud mental en sus
tres niveles (primario, secundario
y terciario) como condicién nece-
saria para un eficiente manejo
técnico del problema. El cierre de
la colaboracién econémica inter-
nacional deja el trabajo literalmente
a medio camino. Las estrategias
de ayuda financiera a este tipo de
situaciones corren el riesgo de caer
en un «corto placismo» o en in-
tenciones inmediatistas que niegan
la esencia del fenémeno que se
pretende resolver. Creemos que la
congelacién en el corto plazo de
esta ayuda se relaciona con una
actitud demasiado optimista que
las redes internacionales de apo-
yo tienen respecto del rol que asu-
men las democracias post dictato-
riales en la tarea de hacerse cargo

de las secuelas fisicas, psicol6gi-
cas y psicosociales del terrorismo
de Estado.

El segundo problema es justa-
mente la falta de voluntad politica
que los gobiernos de transicién han
mostrado hacia este tema. Ello
hace que se apresuren disposi-
ciones burocréticas que dan una
apariencia de consideracion del
problema, pero que no lo acogen
en toda su complejidad. La impu-
nidad sobre los crimenes de la
dictadura, la persistencia de
presos politicos, la falta de demo-
cratizaciéon de poderes del Estado
como las Fuerzas Armadas y el
Poder Judicial, sumados a las si-
tuaciones traumaticas y los duelos
insuficientemente elaborados tan-
to a nivel individual como social,
hacen presumir que la democracia
que hoy estamos construyendo
adolece de serios vacios que
arriesgan una eventual repeticién
de la tragedia.

A la luz de estos hechos nos
parece pertinente una profun-
dizacién de la discusién respecto
de las estrategias internacionales
de colaboracién, discusion en la
que deben tener una participacion
todos sus protagonistas. Estima-
mos que una iniciativa vdlida que
debiera recoger este evento mun-
dial, seria promover el aumento
significativo del monto de las con-
tribuciones nacionales al Fondo
contra la Tortura de ONU, las que
deberian ser obligatorias para los
Estados miembros. Igualmente
vélido nos parece el que la comu-
nidad internacional juegue un rol
més activo en la observacién del
grado de responsabilidad con que
cada pais que emerge de un pe-
riodo dictatorial asume como de-
safios prioritarios las tareas de
reparacion social, moral, juridica y
médico-psicoldgica de las victimas
de las violaciones a los derechos
humanos. @

CINTRAS, Viena, junio de 1993
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Entrevista a

Maria Maluenda

La iniciativa legislativa propiciada por el Presidente
Patricio Aylwin para avanzar hacia una solucién en el pro-
blema de las violaciones a los derechos humanos cometi-

. das durante la dictadura de Pinochet, hizo pasar una vez
mas a un primer plano la controversia en torno a los con-
ceptos de verdad y justicia, su significacion para los direc-
tamente afectados asi como para la sociedad en su conjun-
to y sobre la posibilidad de lograr su efectiva realizacion.

Organizaciones y personalidades ligadas al ambito de
los derechos humanos vieron con alarma que en lugar de =
cumplirse lo prometido en el Programa de Gobierno de la Concertacnon el periodo de
transicion a la democracia concluiria con la consagracién de la impunidad para los agentes
del terrorismo de Estado imperante durante el régimen militar.

Con el retiro de la sLey Aylwin», producto del rechazo que suscité en amplios sectores de
la sociedad, el problema de verdad y justicia sigue abierto. En torno a esta tematica, de vital
importancia para el futuro democratico de Chile, REFLEXION recogi6 la opinién de la
diputada Maria Maluenda, que se ha destacado como activa defensora de los derechos
humanos. Durante los afios de dictadura sufrié en carne propia la feroz represion, primero, al
ser detenido y hecho desaparecer en 1976 Fernando Ortiz, padre de su nuera Estela, y luego
en 1985 con el cruel asesinato de su hijo José Miguel Parada. En la Camara Baja Maria
Maluenda preside hoy la Comisién de Derechos Humanos, la cual ha impulsado importantes
iniciativas en el ambito de su competencia.

REFLEXION: ¢Cual es el ba-
lance global que Ud. puede ha-
cer en materia de derechos hu-
manos al cabo de cuatro afos
del gobierno de transicion a la
democracia en relacién con la
propuesta programatica hecha al
pais por la Concertacion de
Partidos por la Democracia en
19897

MARIA MALUENDA: En reali-

dad, es dificil hacer ese balance,
porque habria que revisar una se-
rie de antecedentes y de acciones
si se quiere dar una respuesta con
datos precisos. Como opinién res-
pecto del clima general, yo creo
gue hubo un muy buen comienzo
con el hecho que la Cdmara de
Diputados estableciera la Comision
de Derechos Humanos como co-
misién permanente. Luego estuvo
el trabajo de la Comisién Nacional

de Verdad y Reconciliacion con-
vocada por el Presidente, que
terminé con el llamado Informe
Rettig y la cuenta que entregé el
primer mandatario al pais. Yo creo
que todos nos sentimos muy re-
confortados y pensamos que se
daba wun paso realmente
importantisimo, como era el de
reconocer oficialmente que en
Chile habia habido violaciones a
los derechos humanos, o sea, que

REFLEXION
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[EMA ESTAN AL DESNUDO»

agentes del Estado habian come-
tido actos violatorios de estos de-
rechos que fueron condenados
internacionalmente en reiteradas
ocasiones. Ambas medidas son
hitos muy importantes.

Esta voluntad de encarar el
problema de los derechos huma-
nos se refleja también en leyes
que pasaron por nuestra Comisién,
como fue la Ley de Reparacidn,
que en ese momento nos parecid
y que es efectivamente un paso
positivo, aun cuando es necesario
dejar en claro que el monto de esa
reparacién para mucha gente, que
yo y Ud. conocemos muy bien y
sabemos que han pasado grandes
angustias de tipo econdmico, es
realmente insuficiente. Hay, ade-
mas, otras leyes que también pa-
saron primero por nuestra Comi-
sion y que han venido a favorecer
en alguna medida a aquellas per-
sonas que fueron exiliadas.

Al tratar de hacer un balance
cel trabajo de nuestra Comisién,
recuerdo que nos tuvimos que
enfrentar -cumpliendo con nuestro
deber- a hechos que fueron muy
golpeadores para la conciencia
nacional e internacional y que po-
driamos decir que constituyeron
una denuncia hecha desde el més
alla, como fue el caso de Pisagua.
El haber podido encontrar y res-
catar los cadéveres de algunas de
las personas que alli fueron ase-
sinadas constituyé un grito de
protesta de parte de ellos que creo
que nos traspaso a todos. Yo es-
tuve alld en dos oportunidades, en
la segunda con la Comisién en
pleno, que fue justamente cuando
se realizaron los funerales de al-
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gunos de los que habian sido ase-
sinados en ese lugar.
Desgraciadamente, éste es uno
de los casos en que, como en
muchos otros, se manifiestan las
limitaciones y las dificultades con
que nos encontramos frente a
nuestras intenciones de que se
llegue a establecer realmente la
justicia. Se inicié el proceso co-
rrespondiente con un juez que
realizé un trabajo realmente nota-
ble, pero desgraciadamente luego
la causa pas6 a manos de la justi-
cia militar y ya sabemos bien cual

«La Ley Organica del
Parlamento que nos dejé
la dictadura impide que
podamos ahondar la
investigacion de hechos
que ocurrieron
precisamente durante
su régimen.»

ha sido el destino de ella. Se apli-
c6 la Ley de Amnistia, lo que es
muy lamentable porque frustra to-
das las expectativas puestas en
este proceso, pero creo que no
debe frenarnos en cuanto a conti-
nuar insistiendo en la blsqueda
de la justicia.

Afortunadamente, la Concerta-
cién ha expresado hace pocos dias
su voluntad de insistir en el préxi-
mo gobierno en una ley que sig-
nifique anular o interpretar la Ley
de Amnistia. Ojal4 sea asi. A mi
juicio, esta ley no tiene validez,
porque esta contra las normas del

derecho internacional y segln
nuestra Constitucién son éstas las
que deben primar. Pero de todos
modos, si es necesario precisar
mas las cosas, esto debe hacerse
desde el parlamento,

Y asi como me acuerdo del
caso de Pisagua, también conoci-
mos muchos otros. Estuvimos, por
ejemplo, en lo que fue la Villa
Grimaldi y en Colonia Dignidad,
recintos ligados a muchos casos
de tortura y desaparicién de per-
sonas. Pero lamentablemente el
Parlamento tiene limitaciones tre-
mendas en cuanto a la posibilidad
de investigar, porque la Ley Orga-
nica del Parlamento que nos dejé
la dictadura impide que podamos
ahondar la investigacién de hechos
que ocurrieron precisamente du-
rante su régimen. Y eso me pare-
ce muy grave. Yo fui también
parlamentaria antes de 1973 y
puedo comparar las posibilidades
de ahora con las que teniamos
antes para llegar mas hondo en la
investigacion de determinados he-
chos. Son limitaciones que nece-
sariamente habra que superar.

Resumiendo, yo creo que se
han abierto puertas, se han abier-
to caminos, se han abierto venta-
nas para sopesar mas el dafio que
ha sufrido nuestro pais y que va
mucho mas alld del hecho ya de
por si de barbarie absoluta que
han significado las victimas, los
muertos, los torturados, los
exiliados. Pudimos comprobar este
dafio, por ejemplo, en el caso de
Pisagua en la administracién pu-
blica, pues cuando pedimos deter-
minados documentos, constata-
mos que habia personas falleci-
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das ahi con certificados de defun-
cion repetidos, emitidos en el mis-
mo lugar, con la misma fecha, pero
indicando diferentes causales de
muerte. En otros casos se nos
contestd que se habian perdido los
archivos correspondientes a dos o
tres anos. Por eso, es dificil toda-
via que la gente tenga la visién
total y profunda del dafio hecho a
la nacién en todas sus estructu-
ras, fuera de los crimenes cometi-
dos contra personas en particular.
Y para qué hablar del dafo en la
salud mental de los chilenos, que
ustedes precisamente como insti-
tucién conocen muy bien.

No se puede negar que contri-
buimos a crear conciencia sobre
la problematica de las graves vio-
laciones a los derechos humanos
cometidas durante el régimen an-
terior en nuestro pais, pero también
es cierto que sigue pendiente la
tarea ineludible, si queremos de-
sarrollar una verdadera democra-
cia, de lograr el establecimiento
de verdad y justicia plenas.

«Creo que desgraciada-

mente son muchos los

que estan disfrutando
de impunidad.»

R.: ;Cémo evalia Ud. la lla-
mada «Ley Aylwin» en este con-
texto?

M.M.: Tal como lo dije en el
momento que se presentd y tam-
bién cuando se discutié en la Ca-
mara, esa ley a mi juicio fue un
retroceso muy grave, porque dejé
en evidencia el peso de la presiéon
de los militares. Nadie podia lla-
marse a engafo que aquella ley
fue producto del «boinazo» y de
todas las conversaciones que tu-
vieron con el Presidente Aylwin el
propio Pinochet asi como otros
representantes del Ejército y de la
derecha politica ultrareaccionaria
o pinochetista, que lograron que

desgraciadamente el Presidente,
que antes habia tomado medidas
muy positivas, enviara esta ley al
Congreso. Yo la rechacé categ6ri-
camente y la sigo rechazando,
porque entre otras cosas legitima
la Ley de Amnistia y no contribuye
al establecimiento ni de la verdad
ni de la justicia. La «Ley Aylwin»
fue una medida que lamentable-
mente no prestigiaba ni al Presi-
dente ni a la Concertacion.

..»esta cultura ha hecho
y seguira haciendo
crisis»...

R.: ;Qué factores cree Ud.
que incidieron en su retiro y en
el inevitable traslado de este
problema al préximo gobierno?

M.M.: Sin duda incidié en su
retiro el hecho de que pesa y se-
guiré pesando siempre la voluntad
de muchos en blisqueda de la
justicia; la decisiéon de no aceptar
que bajo ningln pretexto, bajo
ninguna mascara sutil o no, se
quiera imponer méas impunidad de
la que ya hay. Porque no se trata
de que fuera una cosa nueva
buscar la impunidad, porque ya
hablabamos antes de lo que sig-
nifica la Ley de Amnistia de 1978 y

las frustraciones de los procesos

que le sefalaba y otros muchos.
Entonces, esto que ocurrié con la
ley, demuestra que cuando real-
mente tomamos conciencia de
cémo se quiere tratar de llevar al
olvido el problema de los derechos
humanos, se puede conseguir ha-
cer presente que ése es un pro-
blema de la sociedad chilena en
su conjunto y que si se impide que
se encare en forma correcta no
podemos construir una democra-
cia, no podemos construir real-
mente el desarrollo de un pais que
logre terminar no solo con los
atropellos a los derechos huma-
nos expresados en la represion,
sino también con el atropello a los
derechos humanos que significa la

existencia de millones de pobres
en nuestra patria.

R.: Ud. decia que con la «Ley
Aylwin» se pretendia imponer
mas impunidad que la que ya
hay. ;Considera Ud., entonces,
que en Chile ya se ha impuesto
la impunidad?

M.M.: Creo que desgraciada-
mente son muchos los que estén
disfrutando de impunidad, cosa
que es terrible. Pero considero que
todo esto constituye un proceso y
una batalla que esta desarrollan-
dose, y que no podemos dejar ni
dar por establecida ninguna cosa
en este sentido. Asi, la semana
pasada, por ejemplo, hemos pre-
sentado en la Camara el informe
que le correspondié hacer a la
Comisién de Derechos Humanos,
que yo presido, sobre el caso de
un asesinato atroz, como es el del
General Prats y de su sefiora So-
fia Couthbert. Un caso sobre el
cual se ha hecho un silencio in-
comprensible durante casi 20 afnos.
Hemos logrado ahora que el Par-
lamento apruebe el informe, lo que
implica la peticién de un ministro
en visita. Acompané al Presidente
de la Cédmara a una entrevista con
el Presidente de la Corte Suprema
en que le entregamos nuestra re-
solucién, que como lo dijera un
parlamentario en el momento de
la discusién, es una decisién de la
Céamara que marca un momento
histérico en nuestro pais. El ase-
sinato del General Prats, ex Co-
mandante en Jefe del Ejército, fue
un hecho terrible. El fue un hombre
brillante en su carrera, de una gran
calidad humana y con una capa-
cidad de enfoque sobre la situacién
del pais realmente admirable,
como demuestran las reflexiones
consignadas en sus Memorias. Fue
bien duro y dificil tener que repetir
en voz alta los antecedentes que
teniamos en nuestras manos sobre
este crimen. Pero el Parlamento
ha demostrado una voluntad de
justicia que ojald se vaya ahon-
dando y reforzando cada dia.

REFLEXION
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R.: (Cuales son sus senti-
mientos personales al término
de este periodo presidencial
como familiar de seres muy
queridos que fueron victimas de
la represion?

M.M.: Mis sentimientos perso-
nales son muy complejos, diria yo.
Desde luego con un dolor, una
herida que nunca nadie podré bo-
rrar ni quitar de mi vida, como es
el asesinato de mi hijo José Ma-
nuel. Y, por otro lado, esta el
sentimiento de haber hecho algo,
de haber contribuido en alguna
forma a esta tarea de seguir bus-
cando la verdad y la justicia. Esto
es una manera para mi de sentir
mas presente y vivo a mi hijo, por-
que era la tarea de él trabajar en el
terreno de los derechos humanos.
Yo me siento no sélo impulsada
por el dolor que significé su muerte,
sino también por el deseo de tratar
de seguir su huella. Como decia
Roberto, mi marido, a quien sin
duda el dolor seg6 su vida porque
€l murié un afo después de que
fuera asesinado José Manuel: a
estas alturas de la vida los hijos se
vienen a convertir en nuestros pa-
dres, tenemos que aprender de
ellos, nos apoyan, nos ensefan.
Es decir, la pérdida de José Ma-
nuel es un vacio que no tiene cali-
ficativo ni tiene nombre, pero no
hemos desmayado en la bisque-
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da de jus-
ticia. Se
ha llegado
a una eta-
pa del
proceso
muy im-
portante
en que ya
el ministro
ha sefiala-
do los car-
gos, pero
a mi juicio,
pese a to-
dos los
méritos
que tiene
la labor del ministro y de los abo-
gados en la investigaciéon que se
ha llevado a cabo, falta llegar a los
autores intelectuales de esta bar-
barie. Porque no hay duda de que
este hecho, como todos los de-
mas, no es producto del capricho,
de la voluntad, de la perversién de
una persona o de un grupo peque-
fo de personas, sino que aqui,
como lo establece el Informe
Rettig, precisamente hubo la vo-
luntad y la actuacién de un régi-
men, de un sistema, de una politi-
ca de Estado que responde a la
famosa Doctrina de Seguridad
Nacional, que hace que los Ejérci-
tos de América Latina se coordi-
nen tan perfectamente para com-
batir a sus propios pueblos y para
seguir las huellas que les marca el
que se ha convertido hoy dia en el
Unico més poderoso amo en el
mundo, como son los Estados
Unidos.

Yo creo que estamos comen-
zando -y no podemos desligar de
ello la situacion de nuestro pais-
una nueva etapa en el desarrollo
de la humanidad, al menos del
sector que nos corresponde a los
que nos sentimos parte de esta
llamada cultura occidental, que en
el fondo viene del oriente. Esta
cultura realmente ha hecho crisis
y va a seguir haciendo crisis en
muchos aspectos, lo que nos va a
obligar -y va a obligar a muchos
que no quisieran abrir los ojos ante

esto- a ver con mas claridad los
defectos de un régimen como el
de los Estados Unidos, que pre-
tendiendo presentarse ante el
mundo como adalid de la libertad,
partiendo por la libertad de co-
mercio, tiene 30 millones de pobres
en su propio pais. Todo esto esté
comenzando, creo yo, a producir
en mucha gente un espiritu de
blisqueda de un camino distinto
para la sociedad. Es ilusa y ab-
surda la idea de algun escritor por
alli que decia que aqui se habia
acabado la historia. La historia
nuestra, por lo menos, no ha ter-
minado y yo creo que estamos
empezando otra etapa. No veré los
resultados de esto que comienza
a nacer, dada la edad que tengo,
pero si empiezo cada dia a ver
con mas claridad que tiene que
brotar algo distinto, que empiezan
a asomar sintomas en muchas
partes de la necesidad de este
mundo distinto y empiezan a que-
dar al desnudo las lacras del siste-
ma que nos han querido imponer y
que, por un lado, significa corrup-
cién en muchas partes en relacién
al dinero y, por otro lado, significa
también desvirtuar la labor de or-

«Se esta comenzando a
producir en mucha gente
un espiritu de bisqueda
de un camino distinto
para la sociedad.»

ganismos que nacieron al calor de
la esperanza y de la paz como las
propias Naciones Unidas. Ud. ve
lo que esta pasando ahora en
Somalia o en otras partes donde
se envian o se pretende enviar
misiones de paz y éstas se trans-
forman en agresoras de los habi-
tantes y su pais.

Pero bueno, mi hijo, y mi hija y
mis nietos todos creemos en la
vida, creemos que es posible ha-
cer algo, cambiar este mundo, y -
en eso estamos aunque nuestro
aporte sea soélo un granito de
arena. ©
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11 DE SEPTIEMBRE DE 1993
¢DEMOCRACIA? ;RESPETO A LOS DERECHOS HUMANOS?

Triste dia en que el
recuerdo y homenaje
_ a Salvador Allende
" - ' y todas las victimas
. de la dictadura
_ militar se convirtié
en panico ante la

4 _ | P brutal represién,
i '- en indignacién

' y dolor por
esta nueva
manifestacion
de desprecio
a la vida

humana.
B AR R R Y SR ST AR

Preciso instante en que es trasladado en estado agénico el joven
comunista Octavio Araya baleado por carabineros.

IE REFLEXION



a jornada de conmemora-
Q cién fue convocada por el

Comité pro Anulacién de la
Ley de Amnistia, integrado por las
agrupaciones de familiares de
victimas de la represién, los di-
versos organismos de derechos
humanos asi como organizacio-
nes estudiantiles, sociales y poli-
ticas. Comprendia una liturgia
ecuménica, al final de la cual se
iniciaria una romeria que pasaria
por un costado de La Moneda
para colocar alli una ofrenda flo-
ral y luego seguir hasta el Ce-
menterio General, donde culmi-
naria con un acto alusivo a la sig-
nificativa fecha.

El programa habia sido autori-
zado por el Gobierno, excepto el
paso de la romeria por La Mone-
da. Hasta el dia 10 de septiembre
se realizaron conversaciones con
la Intendencia y el Ministerio del
Interior, pero sélo fue posible lo-
grar que se autorizara que en la
mafana del dia 11 una delega-
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cion de personas representativas
de las organizaciones integrantes
del Comité pro Anulacién pasara a
colocar una ofrenda floral a La
Moneda; la marcha, en tanto, de-
bia irse por calle Amunéategui, a
dos cuadras de La Moneda. Para
asegurar un desarrollo tranquilo de
la romeria, en la que se sabia que
participarian familias con nifios y
gente de edad, finalmente se
aceptd esta proposicién del Go-
bierno.

El dia 11 el centro de Santiago
parecia el de una ciudad sitiada.
Todas las calles en torno a La Mo-
neda estaban con vallas y un gran
contingente policial. La marcha
salid sin problemas desde la Igle-
sia San Ignacio, recorrié dos cua-
dras de la calle Alameda, pero al
llegar a Amunategui fue violenta-
mente reprimida por carabineros
con gas lacrimégeno y carros
lanzaaguas. Esto provocd la reac-
cién de algunos jévenes que res-
pondieron lanzando piedras.

El incidente més lamentable en
ese sector lo provocd un carro
lanzaaguas, que al recorrer a toda
velocidad la Alameda, atropelld
déndole muerte a Leopoldo Cal-
derén, de 67 anos de edad, que
sélo habia salido a comprar.

Como la marcha en si habia
sido disuelta, los participantes
avanzaron en grupos por diferen-
tes calles hacia el cementerio,
confiados en que el acto que se
realizaria alli, lejos del conflictivo
centro de Santiago, se desarrolla-
ria sin problemas.

En torno al escenario que se
habia montado en las afueras del
cementerio se congregaron unas
veinte mil personas. El acto que
se habia preparado conté con la
participacion del conjunto
Schwenke y Nilo ademas de Sergio
Ortega; la intervencién central fue
leida por Sola Sierra a nombre del
Comité. En el momento en que se
estaban leyendo los saludos de
representantes de partidos politi-




cos, de pronto
irrumpieron grandes
contingentes de ca-
rabineros por las tres
calles que dan hacia
ese lugar, lanzando
gas lacrimégeno y
disparando no sdlo
balines sino también
armas de fuego. La
feroz represién den-
tro y fuera del ce-
menterio hizo impo-
sible terminar el acto
que se estaba reali-
zando. Cerca de 60
personas fueron de-

tenidas, 18 llegaron con heridas
de balas y balines, como también
con sintomas de shock al Hospital
José J. Aguirre.

José Octavio Araya, un joven
de 18 afios, militante de las Juven-
tudes Comunistas, fue herido por
una bala en el cuello y fallecié al
llegar al Hospital Roberto del Rio.

De este modo, el lamentable
saldo de este 11 de septiembre
fueron dos personas muertas por
las fuerzas «de orden y seguridad».
Los familiares de ambas victimas
han presentado querellas por ho-
micidio. El Gobierno pidié un mi-
nistro en visita para investigar los
hechos, siendo nominado para ello
por la Corte Suprema el juez
Humberto Espejo. Sin embargo,
antes de siquiera iniciarse la in-
vestigacion, el Ministro del Interior
Enrique Krauss culpé irresponsa-
blemente a los convocantes, es
decir al Comité pro Anulacién de
la Ley de Amnistia, de lo sucedi-
do, como si la orden de desatar la
violencia hubiese emanado de
éste.

Amarga realidad al término del
periodo considerado de consoli-
dacién de la democracia. #

REFLEXION
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uego con las amenazas
tange y, finalmente, con

decenas de miles de chilenos.
4. La utilizacion ;rresponsable de parie del go-
.~ bierno de fuerzas represivas que tienen un tragico
historial de muerte y sufrimiento queda fatidicamente

_ hacen sino profundizar los sentimientos de frustra-
~ cién social, rabia e impotencia existentes en vastos
sectores de la ciudadania que se sienten vinculados
intelectual y afectivamente a la tragedia social del
___golpe militar. Particular impacto producen en nues-
 tros consultantes obstruyendo los necesarios proce-
_sos de elaboracion de las experiencias represivas
vividas por ellos en los tiempos de la dictadura.

ios de comunicacién no hace

contra los familiares de

demcstrada con el saldo ﬂnal de su accmnar Este

. El manejo de la informacién acerca de los

Estos hechos arnesgan a sumir al pals en una' '
__escalada de__\nolen(:la social con muy variadas for-

_esta en la base de este proceso y es un eficaz

ingrediente de esta anomia social que amenazacon

desmoronar el proyecto democratico de sociedad.
8. Estimamos que la superacién definitiva de
este estado de cosas depende de un camb|o de la
actitud politica del gobierno, que debe mostrar una
voluntad inequivoca de democratizar efectivamente
el pafs. Para ello es necesario asumir las responsa-
bilidades administrativas y politicas respecto de los
acontecimientos ocurridos previo, durante y después
de la jornada de conmemoracién del 11 de septiem-
bre. Asimismo, se debe llevar a efecto la obligada
democratizacion de las fuerzas armadas; mientras
éstas se sigan s'usféﬁiando en la dcictrina de segu-

- elasesinato |rnpune de ciudadanos mctelados como
enemigos |nternos-.':_

condolencias a las familias de las dos personas
fallecidas y la solidaridad hacia todos los que fue-
ron afectados por estos acontecimientos. Hacemos
un llamado al pals a rechazar enérgicamente estos
hechos y a exlglr sanmones Iegales a los responsa-
bles SR

antiago, 16 de septiembre de 1993.
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IN MEMORIAM
JOSE ARAYA, TALO

ho contra la dictadura, murié en democracia, asesinado a los
os, cuando participaba en el acto de recuerdo y homenaje a los
res de la dictadura de Pinochet el 11 de septiembre de 1993.
estos versos in memorian, dedicados por sus amigos, jévenes
él se plasman el dolor, la indignacién e impotencia, el hondo

» al amigo y compaiiero.

wya, Talo, hasta la victoria siempre.

personas tendrdn que responder
nos en forma calmada, sin pecar de retdrica,
tente, con las palabras justas para que nadie
1 entender:

ad que si el Talo hubiera podido hacer lo

1 se habria partido el mundo en dos?

ria nunca mas?

de respirar los pijecitos ricachones?

nos lo habrian odiado por toda la etemnidad?
'd eso?

personas tendran que responder si el Talo
llegé junto a otros para abrir la puerta, esa
tenos que lleva a los hombres por el camino
id.

pulso propio de tantos,
aciendo eso,

»ara él no hacerlo,
sentir la felicidad

tn constructor

2al que puede tener un joven,

ideal
cién de la vida.

sonas tendran que responder,
'e nosotros puede ser

si quiere
si siente
si puede
si debe.

Hay que hacerlo...pero pronto!!

Ya no se puede esperar,

nada es mas imprescindible

para poder mirar,

tocar, oler, comer, escuchar y caminar.
Nada es mas imprescindible

que esta respuesta

para poder vivir.

Cémo haras el amor

con esa juventud que se deshoja,
talador de la vida,

triste, penoso, bajo, sucio,

que se esconde en el mirar y resolver,
empunar Yy no pensar,

apretar, sudar y gatillar,

para espantar a la raza humana.

Un aplauso para el que puso el pecho
y un bullicio para el que se fue tranquilo
con la satisfaccién

del horror cumplido.

José Araya, Talo, hasta la victoria siempre.

Marco Bahamondes
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Eres astuto, siempre fuiste adelante,
y hoy te cruzaste -porque un ministro
dira que ellos no te asesinaron-

te cruzaste frente al plomo lleno de odio
de un (quizas) hijo de obrero,

que se escuda detras de un uniforme

Yy que sabe que contara con la venia
del Presidente de Turno.

Te cruzaste en el camino de la bala
asesina, tal vez, para no escuchar mas
hipocresias de Estado.

Te amo, fiel Jotoso, eternamente.

Marco Jorquera




LA TORTURA EN LATINOAMERICA:
SUS EFECTOS INMEDIATOS Y MEDIATOS
EN EL INDIVIDUO Y EN LA SOCIEDAD

Diana Kordon, Psiquiatra, EATIP

En los marcos de las actividades de ONGs que se desarrollaron en Viena simultanea-
mente con la Conferencia Mundial de Derechos Humanos convocada por la ONU, el
International Rehabilitation Council for Torture Victims (IRCT) realizé un seminario que
titulé «Tortura, el arma méas destructiva contra la democracia». En él participaron integran-
tes de centros que prestan atencién a victimas de la tortura en Dinamarca, Grecia, Francia,
Austria, Rusia, Australia, Argentina, Estados Unidos, Sudafrica, Paquistan, Corea y Sri
Lanka, analizando las consecuencias de ésta a corto y mediano plazo tanto en el individuo
como en la sociedad, asi como estrategias para enfrentarlas.

Reproducimos la ponencia presentada por la Dra. Diana Kordon del Equipo Argentino
de Trabajo e Investigacion Psicosocial (EATIP), que se refirié al tema en el contexto
latinoamericano.

Para comprender la proble-
matica de la tortura en

Latinoamérica es necesario
ener en cuenta que nuestros pai-
¢ ses poseen una historia comun, a
pesar de las muchas diferencias y
| particularidades de cada uno.

‘ Han pasado 500 afios de la
1| conquista de América. Desde esa
| época tenemos en comun la histo-
1 ria del primer genocidio en el con-
inente y de feroces formas de
ortura. La heroica resistencia de
hombres de nuestro territorio a esta
| dominacién continu6 luego con las
uchas comunes por nuestra inde-
pendencia de toda dominacién
extranjera, y en este siglo y hasta
a actualidad por conquistar nues-
tros derechos a una vida dignay a
| la libertad.

Esto trajo también persecucio-
nes, asesinatos, desapariciones,
| prision y tortura para centenares
de miles de hombres y mujeres de
nuestro continente.

En los dltimos 20 afios ha ha-
bido en casi toda América Latina
feroces dictaduras. Estas han im-
plantado proyectos econdmico-
sociales que aumentan la pobre-
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za, la miseria en gran escala y la
concentracion de la riqueza en
pocas manos. Aplicaron sistemati—
camente la tortura fisica y psicolé-
gica, asi como el sistema de des-
aparicién forzada y el asesinato
de los opositores politicos.

Posteriormente, en la dltima
década y gracias a gigantescos
movimientos antidictatoriales, se
establecieron gobiernos civiles.
Pero no se resolvieron los proble-
mas econdémicos y sociales de la
mayoria de nuestros pueblos y en
casi todos los paises se otorgé la
impunidad a los responsables de
los delitos de asesinato, desapari-
cién y tortura. Las expectativas de
justicia fueron defraudadas y en
los dltimos afios la situacién es
preocupante, ya que se profundi-
za la crisis econémica y social y se
han producido hechos como la in-
vasién norteamericana a Panama,
los golpes de estado en Haiti, Pert
y Guatemala. En este (ltimo pais
la situacién es atin inestable.

La situacién de violacién de
derechos humanos no estd re-
suelta y la tortura continda.

En muchos paises, como el
nuestro, las dictaduras implemen-
taron, junto al terror represivo,
graves campafias de accién psi-
colégica sobre la poblacién para
obtener consenso social favorable
e impedir la resistencia. Estas
campafias se proponian obtener
el silencio social sobre la existen-
cia de la tortura y la represién y
culpabilizar a las victimas.

Doble situacién traumaética:
traumatica por la amenaza a la in-
tegridad fisica y a la vida y
traumatica por el silencio, la nega-
cién, la desinformacién y la
culpabilizacién.

En la actualidad, en la mayoria
de los paises existe impunidad de
los autores ideolégicos y materia-
les de la represién politica y la tor-
tura. Esta refuerza entonces los
efectos a largo plazo producidos
por la tortura, la desaparicién for-
zada, el asesinato y la prisién pro-
longada.

Senalaremos algunas de las
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consecuencias observadas en el
mediano plazo en la sociedad y
luego analizaremos algunos pro-
blemas clinicos generados en per-
sonas que han sido victimas de
tortura, en ex-desaparecidos y en
los familiares.

Fenédmenos actuales
en la sociedad como
consecuencia de la
represion politica,
la tortura y la impunidad

1. Represién policial. La poli-
cia, lejos de asumir funciones de
proteccién social, manifiesta su
verdadero papel represivo.

La falta de justicia para con los
torturados ha determinado que la
tortura constituya una practica ha-
bitual que hoy se aplica también a
los presos comunes.

Es habitual, por parte de las
fuerzas policiales, el asesinato y
tortura a los llamados nifios de la
calle o a sospechosos de delitos
menores.

2. El mero ejercicio de la vio-
lencia ha producido un aumento
de las conductas de violencia so-
cial.

3. Aumento de la corrupcion.
Hay una relacién directa entre la
falta de sancién a los delitos, es
decir, entre la impunidad y la co-
rrupcién, ya que los efectos de la
impunidad se extienden a todas
las dreas de la vida social.

4. Se puede constatar una
reactivacién y reproduccién de
modelos de tortura en institucio-
nes de salud, especialmente en los
casos de pacientes de SIDA o en-
fermos mentales internados.

5. Persistencia de sentimien-
tos de miedo, de indefensién e in-
seguridad en amplios sectores so-
ciales.

6. Reaparicién del silencio en
situaciones grupales por temor o
desconfianza de posibles represa-
lias.

7. Alteracién de los ideales so-
ciales. Dificultad para construir

proyectos hacia el futuro y para
construir redes solidarias. Escepti-
cismo en relacién al futuro.

Consecuencias clinicas
en personas afectadas
por represion politica

Nuestro equipo trabaja en la
asistencia psicoterapéutica a per-
sonas que han sido afectadas de
manera directa por diversas for-
mas de violacién de los derechos
humanos, y a sus familiares.

En esta presentacién analiza-
remos particularmente las conse-
cuencias clinicas en afectados por
el terrorismo de Estado y algunos
criterios que fundamentan las mo-
dalidades de abordaje terapéutico
que implementamos.

Caracteristicas de la situa-
cién traumaética. La masividad del
fenémeno de la desaparicién lo
convirtié en paradigmaético del tipo
de politica represiva aplicada por
las juntas militares.

En cuanto al status psico-so-
cial del desaparecido, era el de
habitar una «tierra de nadie», el
de estar «mas alla de la vida y la
muerte», sin ninguin tipo de ampa-
ro legal y a merced de sus
captores. A nivel familiar esta
presencia-ausencia provocaba un
alto grado de sufrimiento psiquico
y una profunda alteracién en la
cotidianeidad de los grupos afec-
tados, tanto en las relaciones intra-
familiares como en las extra-fami-
liares.

Los familiares del desapareci-
do viven una situacién traumatica,
entendiendo el concepto de trau-
ma como el de una «experiencia
que aporta en poco tiempo un au-
mento de excitacién tan grande a
la vida psiquica, que fracasa su
liquidacién o elaboracién por los
medios normales o habituales, lo
que inevitablemente dard lugar a
trastornos duraderos en el funcio-
namiento energético».

Esto puede darse por un solo
acontecimiento muy violento o por
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la suma de varios acontecimien-
tos, alterando la economia del
psiquismo y los principios que ri-
gen la vida psiquica.

Desde nuestra experiencia cli-
nica hemos observado un amplio
rango de respuestas ante la situa-
cién traumatica. Si bien el impacto
emotivo siempre es de magnitud
considerable, en ocasiones no en-
contramos respuesta patoldgica:
por el contrario hemos visto con-
ductas de adaptacién activas a la
realidad incluso en personas en
que estas conductas, por diversas
caracteristicas psiquicas y socia-
les, hubieran resultado impensa-
bles. No consideramos que el pa-
saje por la experiencia traumética
derive necesariamente en patolo-
gia, y cuando ésta se da, presenta
un alto grado de variabilidad indi-
vidual.

En el caso de los familiares de
desaparecidos, el trauma presen-
ta la excepcional caracteristica de
su prolongada duracién. Durante
muchos afios predominé la incerti-
dumbre sobre el status del des-
aparecido y luego, lenta y penosa-
mente, se impuso la evidencia de
que habian sido asesinados. Este
cambio de significacién fue en si
mismo un complejo proceso para
los familiares y para el conjunto
social, dado que durante la dicta-
dura militar parte de los desapare-
cidos se encontraban vivos en
campos de concentracion y oficial-
mente se inducia a negar que
existieran desaparecidos, y/o dar-
los por muertos, aun cuando ha-
bia evidencias de que la realidad
era otra. Ahos después, con el fin
de la dictadura y durante los pri-
meros afios de gobierno constitu-
cional, las expectativas de hallar a
los desaparecidos se desvanecie-
ron ante la prueba de la realidad,
pero darlos por muertos implicaba
acatar el mandato de la dictadura.

Un pérrafo aparte por su im-
portancia merece el tema de la
impunidad. Los autores ideoldgi-
cos y materiales de las desapari-
ciones y del terrorismo de Estado
en general se encuentran impu-

nes en la actualidad.
En nuestra préactica
asistencial hemos ob-
servado cémo con
cada nueva medida
politica o juridica que
facilitaba la impunidad,
recrudecia en muchos |
de nuestros asistidos la
sintoma-tologia antes
descrita, expresandose
una vez mas lo social
a través de lo indivi-
dual.

Es por todo ello que
es necesario analizar
particularmente las ca-
racteristicas del duelo
a elaborar.

El duelo. Conside-
ramos el duelo como
el proceso posterior a
una pérdida significati-
va, ya se trate de «un
ser amado o de un
ideal o abstraccién
equivalente»; proceso
cuyo objetivo es
metabolizar el sufri-
miento psiquico pro-
ducido. El psiquismo realiza un
penoso trabajo de elaboracién que
permite que, finalmente, la perso-
na pueda inscribir como recuerdo
al objeto perdido y recuperar el
interés por el mundo externo.

El proceso de duelo se efectia
a partir del reconocimiento del
principio de realidad, que, aunque
rechazado inicialmente, termina
por imponerse.

En el caso de la desaparicion
se produce una situacién de ambi-
gliedad psicotizante reforzada por
la impunidad de los «desapare-
cedores». La ambigliedad impide
utilizar el principio de realidad para
indicar al psiquismo una direccién
precisa en la cual realizar el trabajo
elaborativo.

Si bien en el proceso normal
de duelo hay primero una resis-
tencia a aceptar la pérdida, hay
rabia, impotencia, no se quiere
creer, no se puede creer; en este
caso no se sabe qué es lo que se
debe aceptar, cudl es el cardcter

de la pérdida. Esto tiene un efecto
desestructurante para el psiquis-
mo.

Las inducciones, por parte de
la dictadura, a la culpabilizacién
de las victimas y de sus familiares
por la desaparicién, reforzaba los
sentimientos normales de culpa de
toda situacién de duelo, que se
apoya en la ambivalencia presen-
te siempre en los vinculos.

Por otra parte, el silenciamiento
social de lo que ocurria, silencio
que se mantuvo durante muchos
afnos, conformaba una situacién
por la cual se inducia a un consen-
so social que desmintiera, que re-
negara, de aquello que estaba
ocurriendo.

Frente a la situacién traumética,
los familiares, especialmente las
madres, producen una respuesta
social organizada. La construccién
de esa respuesta tuvo incidencia
en el proceso elaborativo del due-
lo. Frente a los modelos y enun-
ciados inducidos desde el poder
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se desarrolla una préctica social,
practica de resistencia y discrimi-
nacién que pone de manifiesto en
la escena publica aguello que se
intentaba desmentir. La actitud
transformadora de la realidad tuvo
un efecto directo en quienes pro-
tagonizaron el movimiento social,
pero también en el conjunto de los
familiares, y desde ya en el cuerpo
social en su conjunto.

Consecuencias clinicas. En
los casos en que si se produjeron
efectos clinicos, hemos observado
en los familiares de desaparecidos
un predominio de la sintomatologia
depresiva (trastornos timicos,
hipobulia, insomnio, pérdida del
apetito, pérdida de peso y enfer-
medades sométicas); y secunda-
riamente sintomas relacionados
con la vivencia de la repeticién del
hecho traumatico; en muchas
personas que estuvieron desapa-
recidas y/o detenidas, que fueron
torturadas y luego liberadas, estos
ultimos fueron los mas importan-
tes. Sefalaremos aquellos que por
su frecuencia o gravedad nos re-
sultan mas significativos:

a) Repeticién mental del hecho
traumatico: ya sea como suefio
angustiante (pesadilla) con des-
pertar brusco e importante reper-
cusion neurovegetativa, ya sea
como vivencia de repeticién des-
encadenada por algin estimulo
externo asociable al hecho
traumatico (sirenas, presencia de
personal policial o militar, timbres
o ruidos violentos durante la no-
che, etc.).

b) Conductas evitativas en re-
lacién al hecho traumatico: aban-
dono de actividades e intereses
que se relacionen directa o indi-
rectamente con el hecho
traumatico (actividades o intereses
politicos, gremiales o culturales; en
estos casos la evitacion se encon-
traba reforzada por el riesgo real
que implicaba desarrollar estas
actividades); abandono de los gru-
pos de pertenencia habituales;
retraccién o inhibicién de la vida
social.

c) Suspension o abandono de
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proyectos vitales: (estudios, casa-
miento, hijos). Este fenémeno fue
particularmente frecuente y esta-
ba en relacién directa con la
indefiniciéon que conlleva el status
del desaparecido. Los familiares
no podian decidir proyectos vita-
les en tanto la situacién del ser
querido permanecia indefinida.

d) Trastornos del humor: mal
humor, irritabilidad, ataques de ira.

e) Trastornos del suefio: in-
somnio, hipersomnia.

f) Sentimientos de impoten-
cia.

g) Sentimientos de hostilidad.

h) Descompensaciones psi-
céticas.

i) Trastornos somaticos se-
veros: trastornos cardiovasculares,
cancer.

En los casos en que se pre-
sentan consecuencias a mediano
plazo, merecen destacarse los si-
guientes observables clinicos:

a) Dificultades en la finaliza-
cién del proceso de elaboracién
del duelo. Observamos una inci-
dencia mayor de patologia en el
mediano plazo en personas que
se hallan en la etapa media de la
vida. Es frecuente la dificultad en
la estabilizacién de un modo de
vida satisfactorio y en el manteni-
miento de vinculos afectivos
gratificantes.

Es necesario tener en cuenta
que la situacion econémica tiene
un papel importante que comple-
menta los efectos de traumas an-
teriores, ya que existen serias difi-
cultades para conseguir trabajo,
sueldo digno, vivienda, etc.

b) Aumento de la mortalidad
en hombres, padres de desapare-
cidos, en comparacién a la tasa de
mortalidad en nuestro pais, en si-
milar situacién social y etaria. Este
hecho lo vinculamos a los intensos
sentimientos de impotencia y
autorreproche por no haber podi-
do proteger omnipotentemente a
sus hijos.

c) Persistencia de episodios
de angustia automdtica ante he-
chos que, por algun rasgo comtin,
puedan evocar la situacién

traumatica. La impunidad refuerza
estos efectos porque genera sen-
timientos de indefensién y desam-
paro acompanados de un cortejo
sintomético, como pesadillas, de-
presién, insomnio y somatiza-
ciones.

d) Sentimiento de aislamiento
o resentimiento con respecto al
entorno o al marco social en su
conjunto. La impunidad hace que
muchas de estas personas se
sientan portadoras de una historia
traumatica que no puede ser com-
partida con los otros. Se traduce
en vivencias de exclusién y en una
tendencia al encierro en grupos de
pertenencia con la misma proble-
mética, con dificultades en la in-
tegracién al conjunto.

e) Reaparicién de situaciones
de identificacién parcial con las
inducciones dictatoriales. Espe-
cialmente intensos sentimientos de
culpa en relacién al pasado y con-
ductas de riesgo personal. En al-
gunos casos se observa con clari-
dad sentimientos de culpa por so-
brevivir, con expresiones con-
ductuales muy diversas, similares
a lo descrito por Bettelheim y otros
autores en relacién al holocausto
nazi.

f) Problematicas transge-
neracionales. Estamos prestando
asistencia a personas que han
sufrido ellas mismas desaparicién
transitoria o detencién prolonga-
da, que solicitan tratamiento para
ellas y para sus hijos. Resulta no-
table observar que muchos sinto-
mas que esperamos encontrar en
los adultos, aparecen en forma
manifiesta en sus hijos. Estamos
aln en la etapa de investigacién
de esta problematica.

g) Consecuencias en segunda
generacién. En el caso de nifios y
adolescentes podemos diferenciar
tres grupos: 1) con un grado rela-
tivo de elaboracion de la situacion
traumatica; 2) con secuelas psi-
colégicas manifiestas y 3) con ca-
racteristicas de sobrea-daptacion,
en tanto no presentan sinto-
matologia importante, se adecuan
conductualmente de acuerdo a las
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demandas de la realidad, pero evi-
dencian en el proceso diagnéstico
déficit en la estructura de perso-
nalidad que hace presumir la po-
sibilidad futura de manifestaciones
clinicas. El hecho de que el pro-
cesamiento social de la situa-
cién traumatica no haya sido con-
cluido, hace que muchos de estos
adolescentes no encuentren en el
contexto social el continente ne-
cesario para el apoyo del
psiquismo individual. Si bien no
deben ya ocultar su historia, las
condiciones externas dificultan que
la situacion traumaética pase a ser
sélo recuerdo no traumético. Ado-
lescentes, que no desean verse
marginados por sus pares, optan
por el silencio, aunque sea al cos-
to de pérdidas importantes del
sentimiento de si mismos o de
otros aspectos de su identidad
personal.

Caracteristicas de la
asistencia
psicoterapéutica

Especificidad. Podemos de-
sarrollar distintas modalidades de
abordaje terapéutico, aplicables en
distintos momentos del transcurso
de la situacién traumatica, pero el
problema principal reside en la
necesidad de analizar, ademés de
las caracteristicas especificas del
trauma, la incidencia del discurso
social dominante sobre los afecta-
dos y sobre la propia préactica
profesional.

Entendemos por discurso so-
cial dominante al conjunto de ideas
e interpretaciones sobre una si-
tuacién dada elaborada y difundi-
da por los sectores que detentan
el poder. Este discurso social in-
terviene como un factor intrinseco
en la elaboracién de la situacién
traumadtica. Por cierto, existen
siempre discursos sociales
contrahegemoénicos, que deben
también ser tenidos en cuenta.

Neutralidad. La neutralidad no
existe nunca como tal. Es imposi-

ble que el posicionamiento perso-
nal del terapeuta no se cuele en
las interpretaciones o no aparezca
hasta en su manera de vestirse o
en la decoracién del consultorio.

Por otro lado, la postura de la
neutralidad puede, de hecho, con-
tribuir a lo que podriamos llamar
neutralizacién o desconocimiento
de la incidencia del discurso social
en lo psiquico, convirtiéndonos, de
esta manera, en reproductores del
silenciamiento social de lo que
estaba ocurriendo, inducido por la
propia dictadura.

Abstinencia. Si bien la neutra-
lidad no existe como tal en el trata-
miento psicoterapéutico, es nece-
sario mantener una conducta de
abstinencia, entendiendo por tal la
actitud terapéutica que no intenta
manipular al paciente ni satisfacer
demandas de éste que se aparten
de la necesaria contencion y de la
actitud interpretativa.

Confiabilidad. Las acciones
asistenciales a los afectados por
la represion politica se realizaron
durante un periodo prolongado a
partir de la institucién de la solida-
ridad popular, es decir, por fuera
de los dispositivos del aparato de
salud mental estatal, hospitalario,
etc. Esto se debi6 basicamente a
la situacién de terror y silencio so-
cial, que hacia que los afectados
tuvieran miedo de acudir a las ins-
tituciones oficiales, de contar a
desconocidos lo que les estaba
pasando, o de lo que podia que-
dar registrado en la historia clini-
ca. Pero ademas de estos factores,
habia otro no menos importante:
la necesidad bésica de poder te-
ner confianza en los terapeutas. Si
la confianza es imprescindible en
cualquier vinculo terapéutico, es
facil de suponer que en condicio-
nes como las que describimos, los
afectados requieran, como requi-
sito de confiabilidad, conocer el
posicionamiento de los terapeutas
en esta problematica. La confia-
bilidad como requisito aparece,
entonces, también contrapuesta al
concepto de neutralidad que he-
mos descrito.

Modalidades de abordaje

En cuanto a los modelos de
abordaje, nuestra experiencia es
diferente de acuerdo a los diferen-
tes periodos.

Durante la dictadura y en los
primeros afnos posteriores no du-
damos de que el procedimiento
terapéutico de eleccién es el de-
sarrollo de formas de abordaje
grupal a realizarse dentro de las
propias instituciones de afectados.

Los tratamientos individuales y
familiares, definidos como tales, se
realizaron en un principio cuando
el nivel de angustia era incon-
tenible, o cuando se instalaban
cuadros depresivos de enverga-
dura.

Para el tratamiento de las con-
secuencias clinicas en el mediano
y largo plazo implementamos es-
pecialmente tratamientos indivi-
duales y vinculares, especialmen-
te de familia y pareja. Destacamos
nuevamente que la poblacién que
recibe atencién terapéutica con
nuestro equipo es, actualmente,
mas diversificada en cuanto al tipo
de violencia sufrida que la que so-
licitaba asistencia en las primeras
épocas.

El paso del tiempo incide en la
produccién de sintomas y estruc-
turas psicopatolégicas mas crista-
lizadas, que hacen necesarios tra-
tamientos psicoterapéuticos mu-
chas veces prolongados y que
atiendan especialmente a no con-
solidar aspectos de identidad pa-
tolégicos adscritos a la situacion
traumatica.

Se hace evidente en los sinto-
mas a mediano y largo plazo la
profundidad de la situacién
traumatica que hemos padecido
durante la dictadura y aquello que
presumiamos hace algunos afios:
que aquello que no se recupera
bajo la forma de memoria social y
se sanciona en un verdadero nun-
ca més, vuelve reforzando los sin-
tomas que producen las grandes
catastrofes sociales en los afecta-
dos directos y en los pueblos. ®
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COLOMBIA
VIOLENCIA Y VIOLACION
A LOS DERECHOS
HUMANOS EN 1992*

n el cuadro presentado ob-

servamos la situacioén

global de violencia y viola-
cién de los derechos humanos re-
gistrada en el departamento de
Antioquia en 1992. Una constante
durante todo el afo es el alto indi-
ce de homicidios oscuros, con el
45,8% de los casos registrados,
en su gran mayoria perpetrados
con arma de fuego, desde vehicu-
los o motocicletas. En otros casos
son encontrados los cuerpos sin
vida con sefales de tortura, ama-

rrados e incinerados. En Medellin
y su area metropolitana hay sitios
como «La Cola del Zorro» al
suroriente, «La Curva del Diablo»
al norte y el kildmetro 15 de la
Autopista Medellin-Bogot4, identi-
ficados como «botaderos de ca-
daveres», sin que hasta el mo-
mento las autoridades competen-
tes realicen alguna investigacion
para dar con los responsables de
estos homicidios.

El alto indice de jévenes victi-
mas de homicidios oscuros, de

masacres y detenciones arbitrarias
es preocupante. Hablamos de j6-
venes con edades entre 13 y 18
afios con un 9%, entre 19 y 24
afos con el 21,2% y entre 25y 35
afios con el 22,8% del total de los
casos registrados. Algunos de ellos
pertenecian a grupos juveniles y
cristianos; en la mayoria de los
casos eran estudiantes.

El 15 de noviembre de 1992 a
las 8:45 p.m. llegé al barrio Villatina
(ubicado al oriente de Medellin) un
grupo de aproximadamente 12

SITUACION DE VIOLENCIA Y VIOLACION
A LOS DERECHOS HUMANOS EN ANTIOQUIA EN 1992
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* El presente articulo fue extraido del boletin “Por la V‘}da", enero a junio de 1993, del Instituto Popular de Capacitacién

de Medellin, Colombia.
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hombres y asesinaron a nueve j6-
venes, entre ellos a una nifia de 9
afos. Los jévenes se encontraban
en un granero, hasta donde llega-
ron los victimarios, obligandolos a
tenderse en el piso y sin decir nada
dispararon indiscriminadamente.
En las investigaciones adelantadas
por la Procuraduria, se pudo es-
tablecer la responsabilidad de
miembros de la Policia Metropoli-
tana en esta masacre.

El 31 de diciembre de 1992 se
registré un enfrentamiento en el
barrio Villatina, entre integrantes
del Ejército y algunos agentes de
la Policia y el F-2, cuando estos
ultimos pretendian realizar un
operativo ocultando sus rostros con
capuchas, vestidos de civil y por-
tando armas de corto y largo al-
cance. Los policias ingresaron a
una vivienda y sin mostrar sus ros-
tros ni documentos empezaron a
registrarla. En el lugar se encon-
traban algunas mujeres y meno-
res de edad. Los encapuchados
obligaron a dos nifios a tenderse
en el suelo, mientras le apuntaban
con las armas. En ese momento
una patrulla del Ejército, que tiene
su base en el sector, alertada por
vecinos del lugar, llegd disparan-
do contra algunos de los
encapuchados. Sélo en este ins-
tante se dieron a conocer como
agentes del F-2 y la Policia y exhi-
bieron su identificacién.

Tropas combinadas del Ejérci-
to y la Policia, conocidas como «El
Bloque de Bisqueda de Pablo
Escobar», realizaron intensivos
operativos, como operaciones
rastrillo, allanamientos y detencio-
nes arbitrarias, con modalidades
diferentes: en los municipios del
sur del area metropolitana se eje-
cutaron allanamientos y no se per-
mitid a ninguna persona salir del
barrio; en cambio, en los sectores
marginados de las zonas
nororiental y noroccidental de
Medellin se realizaron allana-
mientos y detenciones arbitrarias,
sindicando a los afectados de per-
tenecer a las milicias, de ser
sicarios al servicio del «Cartel»,

de ser asesinos de policias y colo-
car carros bombas, etc. Este tipo
de hechos se incrementaron des-
pués de la muerte de Brances
Mufioz Mosquera, alias «Tyson»,
sicario al servicio del Cartel de
Medellin, ocurrida el 28 de octubre
de 1992. Asimismo se incremen-—
taron las muertes de miembros de
la Policia, muchos de los cuales
se encontraban de civil al momen-
to de ser asesinados. Segtn las
fuentes oficiales, esto obedeci6 a
venganzas del «Cartel» por la
muerte de «Tyson», sin que hasta
el momento las investigaciones
adelantadas arrojen resultados que
aclaren estos homicidios.

Acciones bélicas

Las acciones de guerra se
incrementaron en todo el pais,
principalmente luego del rompi-
miento de los didlogos entre la
Coordinadora Guerrillera Simén
Bolivar y el Gobierno. Siendo
Antioquia, con el 22% de los ca-
sos, una de las regiones mas
afectadas.

Las acciones de guerra més
comunes durante 1992 fueron los
enfrentamientos entre la fuerza

publica y la insurgencia armada,
los que cobraron 248 vidas y deja-
ron 104 heridos, presentdndose
principalmente en los municipios
de Dabeiba, en la Regién Occi-
dente; Segovia, Zaragoza, San
Roque y Remedios en el Nordes-
te; Turbo, Chigorodé y Carepa en
Urubéd y EI Bagre en la region del
Bajo Cauca.

De igual manera se incremen-—
taron los actos de sabotaje, perpe-
trados por la Coordinadora. Se
presentaron voladuras a los oleo-
ductos Colombia y Cafio Limon-
Covenas. En retenes montados en
diferentes vias del departamento
fueron quemados gran cantidad de
vehiculos. En Medellin y su area
metropolitana fueron dinamitadas
las instalaciones de varias entida-
des bancarias, asi como sedes de
los partidos politicos liberal y con-
servador.

Municipios mas afectados

El mayor numero de victimas
de la violencia y de violaciones a
los derechos humanos se registré
en el area metropolitana de
Medellin, donde se concentra el
70% de la poblacién del departa-
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mento de Antioquia. Los hechos
mas relevantes fueron los homici-
dios oscuros y las masacres, prin-
cipalmente en los sectores margi-
nados de Medellin y en los munici-
pios de Bello, Itagii, Envigado y
Barbosa.

En la Regiéon de Uruba se
incrementé principalmente la vio-
lencia politica, de la cual fueron
victimas, entre otros, miembros del
Sindicato de Trabajadores de la
Industria Agropecuaria - SINTRA-
INAGRO- y trabajadores bana-
neros. Entre ellos se contaban mi-
litantes del movimiento Esperan-
za, Paz y Libertad. Frente a esta
situacién han sido presentadas dos
versiones diferentes: de un lado la
dirigencia de Esperanza, Paz y Li-
bertad ha sindicado a la Coordina-
dora Guerrillera de haber desata-
do una guerra a muerte contra los
reinsertados; por otro lado, comu-
nicados publicos de las organiza-
ciones insurgentes que tienen pre-
sencia en la zona niegan esta
version y sefalan como principa-
les responsables a agentes del

Estado y a los grupos paramilitares
que operan én la regién. A ello se
suman las denuncias sobre el ac-
cionar de los «Comandos Popula-
res», grupo armado conformado
por miembros de Esperanza, Paz
y Libertad y que actia en coordi-
nacion con los organismos de se-
guridad del Estado. Los municipios
méas afectados fueron Turbo,
Apartadd, Carepa y Chigorodoé.

El accionar de la Brigada Movil
N22 en el nordeste antioquefio trajo
consigo hostigamientos, torturas,
detenciones arbitrarias y homici-
dios contra la poblacién civil, bajo
la sindicacién de ser auxiliadores
de la guerrilla. También se dieron
enfrentamientos entre el ejército y
la guerrilla. Los municipios mas
afectados fueron Segovia y Re-
medios.

En la Regién Occidente se
presentaron mudltiples enfrenta-
mientos, en el marco de los cuales
fueron ejecutados campesinos por
las Fuerzas Armadas y presenta-
dos como guerrilleros muertos
en combate, principalmente en

el municipio de Dabeiba, segin
denuncias presentadas por el
Personero Municipal, medios de
comunicaciéon y organizacio-
nes defensoras de derechos hu-
manos.

En el oriente del departamen-
to, dentro de la llamada «limpie-
za social», fueron asesinados ex-
pendedores de droga y miembros
de bandas delictuales, princi-
palmente en el municipio de
Rionegro.

Frente a este panorama es ur-
gente que los organismos nacio-
nales e internacionales se pronun-
cien en pro de medidas que pue-
dan dar salida a esta aguda crisis
por la que atraviesa el departa-
mento. Una de estas medidas de-
beria ser una veeduria internacio-
nal para las investigaciones, que
contribuya a la superacion de la
impunidad exigiendo al Estado
asumir su papel de garante de los
derechos humanos, dando pre-
ponderancia a la inversién social
en desmedro del aumento del pie
de fuerza. ®
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GLOSARIO

Hechos politicos: Se consideran
como hechos politicos aquellos moti-
vados por la intolerancia de ideas o
practicas polfticas contrarias a las de
los victimarios, o que revelan la mas
extrema represién a formas legitimas
de reivindicacién u organizacion popu-
lar.

Hechos presumiblemente politi-
cos: Dentro de los hechos
presumiblemente politicos se conside-
ran aquellos que se dan en zonas de
conflicto y en que ademas existen ca-
racteristicas de las victimas o de la
forma como son llevados a cabo, que
hacen presumir un mévil politico, aun-
que no se presente |lo suficientemente
claro.

Hechos presumiblemente por
motivaciones de la llamada «limpie-
za social»: Cometidos contra mendi-
gos, prostitutas, delincuentes, demen-
tes, drogadictos, homosexuales,
recicladores de basura y demds perso-
nas «probleméticas» para la sociedad,
como fruto de concepciones neo-na-
zis.
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PUBLICACIONES

Belinda Zubicueta [

ARDIENDO PIEDRAS.

BLLINDA BCIEL

trabajado en su largo cautiverio. No hay en él mezquindad de
palabras para re-crear el espacio erético que la vida de «afuera»
le envia como recuerdo de pretéritas sensaciones, y al cual la
prisién, o la actitud siempre rebelde de asumirla, aporta con la|
invencion de mundos sutiles, necesarios para recuperar las geo-
grafias olvidadas (la de los cuerpos y la de los paisajes).

«Ardiendo piedras» - prologado por Volodia Teitelboim - fue
presentado a la opinion publica en un hermoso acto artistico
realizado en el Estadio Chile el dia 14 de julio de 1993. En la ocasién, los cientos de
asistentes (en su mayoria jévenes) junto con expresar su solidaridad con la causa de la
libertad de todos los presos politicos, manifestaron su indignacion y rechazo a la actitud del
gobierno de la concertacion que ha sido incapaz de mantener una voluntad politica coherente
con los postulados presentados al pais en materia de derechos humanos en su programa de
gobierno. Gran emocién se produjo en el instante en que la |magen del video mostré a una
Belinda infinitamente més fuerte y mas tierna que todas las primaveras que han brotado. El
acto de lanzamiento del libro de Belinda fue, sin duda, un acto de todos los presos politicos,
de todos los que aman la justicia y la libertad.

Belinda hizo crecer tlores en ios muros de esa prisién del olwdo en que qu;saeron
confinarla.

Su cautiverio y el de todos Ios presos pollllcos recluidos como ella, tifien esta primavera
con un sabor a ausencia en las calles y en las mesas familiares.

LIBRE BELINDAI

\‘.'\.

Julieta Guajardo

Con alegria hemos recibido la
noticia que Belinda Zubicuela re-
cupero la libertad el 28 de octubre
de 1993, después de mas de 7 anos
de reclusién. Asi, un amplio y pro-
longado movimiento de solidaridad
nacional e internacional que exigia
esta medida de justicia se ha visto
coronado por el éxito.

Le deseamos suerte en esta nue-
va etapa de su vida que, estamos
ciertos, enfrentard con la misma
enlereza que la ha caracterizado
¢ durante estos anos.
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Por el costado

del muro

- sobre vereda envejecida
pasa la primavera

Yy no me toca.

da Zubicuetaf
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